
מענים למשפחות שבהן אדם עם מוגבלות 
שייעודם קידום חוסן משפחתי ושימורו

 מאיירס ג׳וינט
ברוקדייל

רותם נגר אידלמן, נורית גדג', יעל קורן

עומס הטיפול עלול להקשות על בני המשפחה לנהל שיח בריא ופתוח ביניהם. 
צרכים ואתגרים שוחקי חוסן

כלים מעשיים לתקשורת חיובית ולשיח פתוח

קשר והתקשרות מיטביים

משפחות שבהן אדם עם מוגבלות חוות מצבי מעבר אישיים ומשפחתיים 
בתדירות גבוהה, לעיתים גם ביום-יום )כגון בזמני חג או חופשה(. הן זקוקות 

לליווי ולתמיכה רגשית ביתר שאת בשלבי מעבר ומשבר
צרכים ואתגרים 

הדרכה על חלוקת תפקידים מאוזנת בתא המשפחתי | הדרכה על הבניית שגרה 
וכללים בשלבי מעבר | כלים מעשיים לניהול שגרה וכללים  

שגרה וכללים

עומס טיפולי ורגשי עלול לשבש את היכולת להקדיש בקביעות זמן פנאי משותף
אתגרים שוחקי חוסן

 מחסור בשגרת פנאי בשל עומס טיפולי ורגשי | מחסור בשגרת פנאי בשל 
מחסור במענים מותאמים  

איזון מטלות ופנאי

תפיסות עולם ופרשנויות מקדמות

כדי להעצים את אמונתה של המשפחה ביכולותיה ולאפשר פתרון בעיות 
 ושיתוף פעולה מיטבי, משפחות שבהן אדם עם מוגבלות זקוקות לליווי 

ותמיכה רגשית
צרכים ואתגרים 

הגדרת זהות חיובית נוכח המוגבלות | ליווי ותמיכה רגשית | תמיכה רגשית 
והדרכה על תיווך מצבי משבר 

הגברת תחושת השייכות החברתית 
והגברת התמיכה החברתית תלויה בין 
השאר בהיכרות עם משפחות דומות, 
והיא חשובה לגיבוש זהות-מוגבלות*

צרכים ואתגרים
בניית רשתות תמיכה והשתייכות 

לקבוצת שווים | תיאום ציפיות בין 
צורכי המשפחה ובין עזרה מן הסביבה

הון חברתי

*תהליך קבלה של המוגבלות כזהות 
חיובית והתעצמות תחושות של גאווה, 

יכולת ותפיסת עתיד אופטימית

הון חברתי

משאבים 
 חומריים 
 ומיצוי 
זכויות

 איזון 
מטלות ופנאי

שגרה וכללים

תפיסות עולם 
 ופרשנויות 

מקדמות

קשר והתקשרות 
מיטביים

היכולת של המשפחה לתכנן תכנון 
מיטבי את השימוש במשאבים 

שעומדים לרשותה ולמצות את 
זכויותיה

צרכים ואתגרים
עומס כלכלי )הוצאות כספיות מיוחדות; 

אובדן הכנסה( | הכרה בתפקידם של 
בני המשפחה | הנגשת מידע ותיאום 

טיפול | חסמים לצריכת שירותים 
ומחסור בשירותים | שונות במדיניות 

ובמענים בין רשויות מקומיות 

משאבים חומריים ומיצוי זכויות

צרכים ואתגרים לפי רכיבי חוסן

איתור בני משפחה והכרה בתפקידם
הגדרת התפקיד של בן המשפחה 	
איתור משפחות שאינן מוכרות לגורמים הרשמיים  	
העלאת מודעות לתפקיד הייחודי 	

הסרת חסמים לצריכת שירותים
הנגשת מענים ייעודיים ובייחוד לצעירים, לאחאים ולסבים וסבתות 	
קיצור זמני ההמתנה לקבלת שירותים  	
הפחתת העומס הכלכלי המוטל על ההורים 	

הגדרת גורם מתכלל בין-משרדי, רב-גילי, לכל סוגי המוגבלויות

פנאי ורווחה אישית
הרחבת שירותי חינוך, תעסוקה ופנאי לאנשים עם מוגבלות 	
תמיכה בבני משפחה במקום עבודתם 	
הנגשת מידע על זכויות וליווי ותמיכה   	
הפעלה מהירה של שירותים בשעת חירום 	
מענים ייעודיים למצבי משבר, לשלבי מעבר ולמצבי חירום לאומיים 	

ליווי, תמיכה רגשית והדרכה
הדרכות והכשרות מתמשכות למשפחות 	
תוכניות הממוקדות בתמיכה רגשית, בליווי ובהקניית מיומנויות  	

גיבוש זהות תרבותית נוכח המוגבלות
עידוד קבלה של המוגבלות כזהות חיובית כחלק מהשירות למשפחות  	
קבוצות תמיכה ופנאי קהילתיות 	

 לחצו לקריאת 
הדוח המלא

לחיפוש מענים

אתגרים במתן מענה מיטבי לצורכיהן של המשפחות
 יש חוסר גדול במענים להורים עם מוגבלות, לאחאים, לסבים ולסבתות וכן לבני משפחה צעירים  	

המטפלים בבן משפחה עם מוגבלות

היקף המענים הניתנים בשלבי מעבר ובמצבי חירום קטן מן הדרוש  	

יש שונות בהגדרות ובמענים בין נותני השירותים, בין רשויות מקומיות ובפריפריה החברתית והגאוגרפית 	

מענים למשפחות

תובנות לפיתוח ולטיוב

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbrookdale.jdc.org.il%2Fpublication%2Fservices-to-promote-and-maintain-the-resilience-of-families-with-a-person-with-disability%2F&data=05%7C02%7CAnatPe%40jdc.org%7C0a6fee1a17d0471d60ee08dd9cfef039%7C89e4c90de39c49dba2aaeeb7e02c7786%7C0%7C0%7C638839340940696877%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=wZhkvtFgE1qutCG1pfVtRg0tK%2BKJGqbkIGFQTDmCPfo%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbrookdale.jdc.org.il%2Fpublication%2Fservices-to-promote-and-maintain-the-resilience-of-families-with-a-person-with-disability%2F&data=05%7C02%7CAnatPe%40jdc.org%7C0a6fee1a17d0471d60ee08dd9cfef039%7C89e4c90de39c49dba2aaeeb7e02c7786%7C0%7C0%7C638839340940696877%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=wZhkvtFgE1qutCG1pfVtRg0tK%2BKJGqbkIGFQTDmCPfo%3D&reserved=0

