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 ת: יוסייה הערבת של האוכלינות מיטבדקהז
תרונותרכים ופערים, צפ

קע ר
 מוצעת אל פילהכפוי צ+ 65י בנשיעור . ץאמות דקנוזהיך תהלת רעובל אישרבת יבערהאוכלוסייה ה
 החפשמלת חבורמה פחשממר בעמ: יתרחבהה מבנבל ולחתמר בשכוק עמוי נשיד צל   םיובהקרם יורשעב

 ,תויתורסהמה מיכתהת וכערמת אם שייחלמו לאם ויינשי. ורועים ישנת וקעסתובה שכלהבה יילע, תינגרעי
זו אות מצים. החייחומי תרוב בהאוכלוסייה ל כלין ובת יבערההאוכלוסייה ין  בם יפערד צבם חשירתומ
ב אוכלוסייה זו.ת בקריבדקנות מיטזם להמים מותאיענתוח מפית הצורך בת אדחדמ

רייםים עיקממצא

זקנה:

יו. לין צורך להיערך אכן א ן, וליולי כוח עדל יע עבק  הנעיביך טם תהליבב ערתפסת בקרזקנה נה
 ם יזקנל ה ם, והציפיות שייתרם חבנוייבות שיעק בם יזקנל הי שתרם החבעמדמדה בירחלה י

. ענותנן נישפחה אחבה מן המ רמיכה תל

.תיתרת וחביאותיר ב,תילכל כ להיערךתיכול בפוגעדקנות זלהכות היער לשתפיסה ר ד היע<<<

ת:פשי ונתיזאות פיירב

 מוכה. עת נמוצם המת החיי, ותוחל תחסיר יעיל ציגלה בחיתדקנות מז הה
און.יכחושת דל תיווחו עד %75. תי-תפקודתיאותירם ביעיהם פג43% 

  ושפה(ישותגנ ן, גו )כםיים מבנ חסמיל שלובשי מע הנוב מיוחד בבוה גפשי וניאותיר בס עומרנוצ <<<
.םירותשיה תכער הפרט ומל שכות היעררשתד נכןל, ויותבותותפיסות תר

 י:תר חבבמצ

י הם יווחו כ ד6%4. דותידחושת בל תיווחו עם דיבערם היזקנ מן ה50%שפחה, יות המזכררות ממל
ם. ימוכם ניאלגמם לידונמועי יום ובזכרמתפות  בשתי הה ה, ושיעורמוכרות נידתת ביבם מן היאיוצ

 ם, ייתרם חבירותלשיישות ג נחסמי ללוב ששי מעת הנוב חבה ר תופעהא הויתר החבדודיבה <<<
.רה חבחיי ליד בלעמקור כשפחה המל עת והישענותיבה  מןאהצי ילותיבגיות המבותמות תרנור 

םייתרחברונות ופתם יכרצם, יפערת: יבערהאוכלוסייה בת יבמיטדקנות זה ג׳וינט ברוקדייל מאיירס



הזדקנות מיטבית באוכלוסייה הערבית: פערים, צרכים ופתרונות חברתיים מאיירס ג׳וינט ברוקדייל

 ת:ילכ כלרווחה

 חוסר בודה, עשוק הת ממדישה מוק פרל ש בא טוב י לכלב כלמצל זקנה ביגם ליעים מגיבר
בור ם. עידלית לרבת מוגיכלמיכה כלתן ת מיות ולאכויות סוציצוי זי-מי אם, דסי מוקננתכנון פי

חייהן.ת בימאסה עצשון להכנאא מקור רת זקנה היבת קצבלם קשיחלק מן הנ

.תישיהא רווחתם בון חשלע יםתיעל ,יםדליבתמיכה שך  והמיכלכלסיס י בבלזקנה ליסה כנ <<<

ם:יישפחת מםישרק

   רעידור הצם ביל זקנלות שתייה בל עם,יזקנשפחה לטיפול בי המנות בנמיזדה ביר יש י
יהם. דלים ביזקנל הת שעשית ומיכלמיכה כלשך ת והמ

.םמ עצםי המבוגרביעות בקרפג ולסאך גם מקור לעומ ,יזכרמ באמשא  הישפחההמ <<<

צות מרכזיותהמל

 רותוהתגב עריםהפ תהעמק צפויות תימשמעות התערבות  אבל
 ומייםהמק רכיםצל ההתערבויות אמתבהת טמון חתהמפ ת.עוּיגהפ

נים.הזק ףותיובש

לה בקהיםשפיעים משינ ארך דזקנהל כות היעריות תוכנטמיעלה1
 תאם יתווכשמם יילאציסום ידועובת דשי נאם, יארופרך דא לא— ם יילכלם ינקמפייא ל

.יבותרשר התתוך ההקסר בהמ

םאותיש ג להנ רקא ל –אותיר בירותם שיילהתא2
 תיברעב יפואר עדמי עתמטוה  קוםשיבו יהרטאירגב תיברע ירבדו םירופא תרשהכ תבחרה
לווה(.ר נחומא רק כ ולם )מים הקייירותשיתוך הב

לפוע ב יוםיזכר ומםידונ מועישגלהנ3
.א תוספת, למושי לשיאנת — תיזישות פיגחבורה( ולנגעה )תחסמי הרון לפת

ליגלם מי המותאםיללוס מרךל מבוגר דיג בעסוקה תדלעוד4
.מבוגר ליגב בלותמגול יכולותל תןמוהתא ,יות(לכל יותתוכנ א)ול םימבוגרל יותעודיי שרותהכ

לה בקהיםיל פעי םידתפקי בםיב מבוגרללש5
י תרחבעמד מר לשמי דכתפות( שתהרק א )לד תפקייש ם ימבוגרלבהן שגרות סמת רציי

.יין-דורשר בחזק קול




