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רות של ר לבגמעב לנה רות: ההכין השמה לבגב
לישרארי האומנה בגבו

קער
ם יתגרהאעם רק א לם ידמודתמלו אם ירעיצ. לאישרבם חייאומנה י בוגרם ירעיצפי לאמה כ

דוע י, תאזעם טווח. הרוכות איהם שפעותהעם גם א לאגרות בלר בעהמב לשל שם והחסמי
חקר מטם. מבת קודמנלשיפורה ם יכרדל ועגרות בללהם שר בעהמת חווייל עמאוד עט מלנו 
סייע ומאומנה י בוגרל ששר בהקל אישרבחקר נא לעט משכא בנושבנה ההת אק עמימזה 

יונות ארעות מצאבסף אנדע המילו. אם ירעיצל שגרות בלההכנה לטיוב בודה על מודתוח פיב
י אומנה.ם בוגרירעיי האומנה ועם 22 צרותשישות מקצוע ב נם עם 16יעומק חצי מובנ

 נותובת

רתגהא1

 םנויישיוב בותציי חוסרב המאופיין יעפג בלשב דווקא .םשייקורווי ד בוד, חדר בעמ א.
 םיצלאנם ירעיצהוה יכמתהוד אמת תחופד יתעהל עת רעמכה פעשהי לעב

ם.מכוחות עצר בדסתלה

 ליבשבו ,םעולל איוצ תהא פתאום זוא ...תגרסמב ףטוע כך כל ישגרמ תהא"
לך ין אשמיוחד בשוק. להיות יכול ש ממזה ם ירבדבה הררו בשעם ידלי
[רהעיצ] ה זבד בלי דלו יאכם אותפתה אש, יכלוהכלי תפחשהמב גהת א

ם ירותשיה למו לא יבנמ ערופ םילבמוג םדא כוח יבאשמ מוכ םייתכרעמ םיסמחב. 
ם רווחתבפגוע לם יויכולם ירעיצל יעותשמגויות כזהמוש מיל עם שימקלה בקהי

הם. ידת יעג אשים להתיכולת ובישיהא

המענה2

חדש ד תפקית רציוים ייכהלת רדסהבות רל, גרותבלההכנה חום תדום לקיפעולות 
. תחראת קצע מבוצהוא גון ראכל ובקן תין איין דעזה ד תפקילם. יגרבתמת זכרל ש
 עוץיי ספקותמו מהשהה סיוםל םעיהנוג םמוחשיי םיכרצב רקעיב דותמקתמ זותכרה
ם.יגרבתמם לייתבוצם קיענם גם מיגונרחלק מן האחות האומנה ובמנל

ת אלקרם יאמצנחנו נאשדה עובהת אצג יילהוא ם יגרבתמז כרד תפקי"
גון רהאת נחימבגם .. נוי.שיהת אצג מייהוא . דלהיחיי בי עותשממב לש

שת מקצוע[  שמה ]א.. סוף הה.זהת הצומי מודע לנארה שמיזו א

לאישרבהאומנה י בוגרל שגרות בלר בעוהמההכנה גרות: בלשמה הין ב  ג׳וינט ברוקדיילמאיירס



בין השמה לבגרות: ההכנה והמעבר לבגרות של בוגרי האומנה בישראל מאיירס ג׳וינט ברוקדייל

דמנותההז3

מנות דזההם שמה ההסיום בלהם שיווי הלי כוצורם ירעיהצי נעיבחה ההצלתפיסת 
 תא כווןלו דעהי תסיילואוכל מיוחדב םיבשחשו םידעיבו ךרדה יבנאב דמקלהת

 םירעיצ יכ להע יונותארה מן .חתלמוצ חותלהתפת מנויותדזה סוםמקל םמצימאה
ם, ייעותשממם ישרק, תמייפנלווה ושאושר , פשינחוסן להם שיש מי הם ם חיימצל

. ת תפקודלות ויכולסוגחושת מת

 .סףכה בהרח ויורמו אר אותם שסיימי ח רהכבא לא והח יצלמר עיצ"
 ,םשייהק רותמל מיעצב מיןלהא תליכוב ,םירחא םירבדב תדדמנ חהלהצ

 .יתשחווי מה רותמל בטוב רחובל ,אהלמ כהמית יןאשכ גם ךרדב דמילהת
 ,אותו רעצול זהל תןנ אלו רבעש מה תא לקחש מי הוא חילמצ רעיצ
רה[עיכוח ]צאב לת הכא להפך – להפוך אלא

 נותמסק

"

י טיפולף צרבנות למנות דזכהא לאסיום הכקו א לשמה ההסיום ד מועל עסתכל להיש ←
מיכה ת, יגתרדהאה ציייך תהלת בחיימגרות בלר בעמבחה הצלחזקה. ת יתלקהיעטפת ומ

ם.ים ותומכם חזקיישרת וקיחותת התפתממותא

 לוא םירעיצ .רותגבל רבעמב םירעיצ לש םטילבוה םירתגהא חדא הם םגשייר םשייק←
 םעם הלשת ויודודמתהלה ענמו נתישים יולפיולטה זהם וחתבשך מתמוע ילסם קיוזק
.דותליאומה ומצוקה בטר

בוה גהשיעור הל שבהן אומנה, הי רותשיל שת מיוחדכות היערת בחיימם יקרובת אומנ←
 רדוהיעלו אאומנה שפחות מל ש םייחודהיים שייהקל שבהן זו אומנה ב םיגרבתמ לש

ם.יב הצוותחיות בקרמומ

ד יעתהל עחשוב להוא אותה חה שמנמי ל ושהאומנה חת מנל שד התפקי
יום להכוח ת אבנות לא הילנו שמה שיהמ.. .ההווהל עאו ר בעהל ערק א ול
שת מקצוע[.. ]א.שמהי סיום ההחראש
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 תימצ ת

קער
שמה. ההת אנה שי מדם מיסיימ 250-כו 2025ת נשבאומנה בהיו  17-15י נם בירגבת מ900-כ
ל עלנו דוע יעט מאך , גרותבלר בעהמב לשבם יברם חסמיובם יתגראבם יקלתנלו אם ירעיצ
 הענמתן ונחקר המ. ויויהלומיכה תהת אפר שלם יכרדל ועו בלקישה הכנהל עה, זב לשבם בצמ
 ההכנהערך מת אואומנה בוגר ר עיצל שחה צלהת רדמוגד ציכשונה ארלובוחן זו לקונה ל
 שפחותומם ידלירות שית שבקלערך נחקר המאומנה. הי תרושיבם קיישגרות בלר בעמל

ם נויישיח נוכי תרהחביטחון בוההרווחה ד שרמבם ייתרוחבם ישייאם ירותשינהל מבהאומנה 
עשו נשופעולות 2016 שע”ו-התם ידלילהאומנה חוק ישור אבות עקבהאומנה רות שיבשחלו 

.גרותבם לירעיל הצערך ההכנה שת מחברות להרשיב

ִ

רהמחק מטרת
 םקיישת וגרבלר בעמלה הכנהערך מת אב לטייה ומנאהת ורשיבם ידפקיתי לעבללסייע 

ם. ירעיי הצכצורמו ליי האומנה ולהתארותשיב

רהמחק שיטת
רות שיב עמקצו שותנ עם םימובנ חצי עומק יונותאר38 - ו1מקיפה ספרות תרקיס לכל חקרהמ

י אומנה. ם בוגרירעית האומנה ועם צם אילם המפעייגונראהאומנה וב

יםממצא

יחמצל אומנה גרוב צעיר של ודמותל וויםק

 םידעיבו ךרדה יבנאב מנההאו רותשי תא דמקל להיכו חהלהצ מהי םירעיהצ לש סהתפיל עותדמו
 תחותתפלהת מנויודזהם סומקלם צימאהמת אכוון ולד היעת אוכלוסיילמיוחד בם ישחשוב

 לשזה ההרעיון ת בוכמורל עמדו ילם ינייארוהמשסיפקו ח יצלמר עיצלת רודגהה. תחצלמו
מהותן בדומות המקצוע שות נל ושם ירעיהצל שרות דגההי כמד ילרות דגההתוח ינחה. הצל

ט המבת קודניע, מפתבא לשם. ישונלהיות ם ייכולם גשידוהט המבת קודנשפה, שהפי ל עף א

ם:יימאעצם חיילהכנה יות ותוכנגרות בלר בעמל שמההגרות סמי בוגרמוכנות (. 202)5ב' מון, סיבן או ר 1
.ליידרוק-בטנרס-ג’וייי2. מכון מא5-051מ-ד. ת ספרותרקיס

https://brookdale.jdc.org.il/publication/supporting-the-transition-from-foster-care-to-adulthood-independent-living-programs/
https://brookdale.jdc.org.il/publication/supporting-the-transition-from-foster-care-to-adulthood-independent-living-programs/
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לוב שיבת דמדנחה והצל, רוךהאטווח הל עת נבונתומר יותת יתכערמא היהמקצוע שות נל ש
ם ישיגמדם ירעיהצתן, לעומם. יהמקובלם ייתרהחבם ימבנבב לשתלהת יכוללמי יפנחוסן ין ב
שות נהיום-יום. שיי וקר בעהחוויות ל עהרוח חון צינוכן ת יבטיקייסובחה והצלת ישיאחושה ת

 לומותוש רהבחב תיבטמי בותלשתה םירעיהצ בורע שותומבק החוצה נותבונתמ עהמקצו
 תויכולת מיצעבה אה, תגשירת בוציילווה, שם מצלעם שיומבקמה יפנם יתכלסמם ירעיצה. תשיגר
 שהוגמיה חברה גשהמבורך צהת אש יגמדחה צלהל שת רודגבהפער הה. הוובעמד מק יזהחל
ם.מעצ םירעיהצ לש תישיהא החוויה יןוב תיתכערהמ טהמב תקודנ יןב תבלשהמ ,חההצל לש

יומערכת ישיא סיכון צומת – האומנה ריגבו של רותלבג רהמעב

שפחת מבלו דגשם ירעיהצמן ם יברבור עצה חילמחוויה להיות לול עגרות בלשמה מהר בעהמ
ם יריגבל םיהופכ םינטיק בוש ליגה ,(יכוןהת סיום )או 18 ליגל עבקנ מהשהה סיום דעמו מנה.או
 או םיימאעצ םחייב לחילהת םירעיהצ לש מוכנותב בחשתמ נויא זה ליג םלאו חוק. פי לע
ת רגובהרה ההכרות מלת אז. תאזלעשות להם שת גשיוהרת יכלהכל, תיחותההתפתת יכולב
 אלאם, ייתורסמם ילודמו יעצהשי פכ, תוגרבלת וּערמנחד אם ויבם ירובעם ניאם יריעצי כ

תפס נגרות בלר בעהמבהתהוות(. גרות )בה-20 נות שתוך ל אשך מנשי גתרדהיך תהלם חווי
לווה מוהוא שמה ההעת בחוו שהם עוטפת המיכה התל שחדה טיעה כקהאומנה י בוגרי נעיב
גם ם. מעצבחייהם ת אלנווט ם סימנשהם שעה ב, אותודוחוסר דה חר, דותידבל שחושות תב
ל 18.יגשפחות בל המם ושירעיל הציווי שיעת הלדסכול מגיעו תבשות המקצוע הנ

 הדיפרהח וכנם שייגרם שייק: תוגרבלר בעהמב לשבם יברם טיבהיבם שייקל עו חווידם ירעיצה
מצוקות מם עיהנובם שייקגם מו כר בעהמב לשי תגראעם דויות מודוההתטישה הנחושת ות

 םשייוקכונה נת יכלכלת נהלובהתם שייקם; ייתעסוקותם ייכלכלם שייקבוד; עית יכורצשדות לי
יעה תורם רשותלם יעומדהם ירותושיכויות ז, חובותל עדע מיבחוסר ל שבם ירותשית יכרצב
 תאוירבהב צמבם יטרודם מצעת אא צומלם ייכולם ירעיצם יקרובת אומנוברה. זעש בקלמ
, תיבהק שמבהחזקת להם לסייע חובה חוש  לאו ם חייברו איישא לשהם חשש ובם יבסהל ש
 ,ףסהנו רבעהמ הוא םירעיהצ מן להעש ףסנו רבד סה.פרנב או םינטהק חיהםאב טיפולב

ם.חיירזם אחייאה לציא והיבשחרור מן הצתו – הים אידמודת, שהם מלאישרי לחודשיי

שפיע ולהבות רם ינשם אותלוות ללולה עגרות בלר בעהמב לשבם ירעיהצם שחוויהמצוקה 
ח.ב ומוצלציר יבעח להם מטיביהם ולהדת יעג אשים להתל יכולע

ריכים?צ הצעירים מה

חקר המי אמצמ. יךרצאומנה בוגר מה לה אשהמן ר זגלהייך רצגרות בלר בעמלההכנה חום ת
גרות:בר לבעב המלשם בירעיל הצם שם בולטייכרמה צל כם עימדלמ

ם דאעם שר בקז עצורך ל עם ירעיהציווחו דהכול ל עמ: יאחראמבוגר ל ש מיכהות בציישר ק
ם זקוקים ירעיהצם. ישונם יתמצביהם דעצת אויכוון ת בשקאוזן יספק , מוךתוילווה שיבוגר 
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או מקצוע יש אלפנות לת היכולחפצו. שיעת כל בלהם נה מיזשתהיה נה מיואבועה קת תובכל
ם.ירעיל הצבות שצייי לאנא תכל עת היחר בי ותומך אפתכמבוגר אל

 בלשבם יברם שייגרם שייקם חווים ירעיצה: םלהש םחייה רסיפו דבוועי תגשיר מיכהת
 םגשייר םירבשמ ,אומהטר טספו ינסמית ,אונותיכד ,דהחר קפיהת בותרל ,גרותבל רבעהמ

מין זגשי רלטיפול ם זקוקילו אם ירעיצמון. את תלוקושי שייכות חוסר , יאבהצרות שיהעת ב
 רבד בלו.לק ריות דולהג חותיפת יש יכ זה בלשב מיוחדב םיתעיול ,שמההה סיום יחרא גם
ם החייסיפור בוד ועיהאומנה ת חווייבוד עיהוא לו אם ירעיצל שת ישיהארווחה לשחשוב ף נוס
מוח מהם.צם ולמת עצבל אפשרו להם לקאלהם שיש

 ,םסתרנפל בודעל םרשידנ אומנה יבוגר םירעיצ :תימאעצד קתפלת ויכולי כלכליטחון ב
ל עת ימנזר לוותם צילאנכך בות עקוב, חירזהארות שיהאו י אבהצרות שיהי דכתוך גם ם יתלעי

והם ם ירעיהצתפי כל עד בכל טנהוא ר עיצל ימגסה פרנלאוג דלהצורך ם. ימודיבלבות לשתה
ל טיפול שמם, לירותשיל שסוד באו סם ימודיגות ללחיה, ממי ממות דדי בכלכלם לסיוע זקוקי

חום זה.תדע בי יל פערשסי בנננוך פיחים ללו גם זקוקים אירעי. צגשיר

ם ירעיהצההחזקה מי דסיום חר אלהאומנה שפחת מל על טלנלהפוך חשש מ: םיבציים ימגור
ם ייולוגבהם יההורת יבלם ירשחוזמהם יש . ימדם דמוקהאומנה שפחת מת אם יתלעים יבעוז

 לוא םירעיצ שפחה.המ סתפרנב עסייל םשמצופי מי ויש תיבב תרשורה בותכהמור רותמל
ם זה.ב חיילשם במלהם עצם שידת היעם אדפשר להם לקאם שיימקום מגורם לזקוקי

 חתמנ עםטמ יהםלא עימג עסיושה םיליגר מנהאו ירבוג םירעיצ :םיתרולשיייה נפבע סיו
 םעיומצי םירחוז להעופ םשתפימ םניא שהם םירמקב גםוש ,לעימפה גוןרהא או האומנה

ם” פי”רודם ניאשם ירותשיעם ד מודלהתם ייכרצם ירעיהצשמה ההסיום חר אלרה. זעלהם 
רק א לם זקוקילו אם ירעיצם. ישיגנד מיתם ניאושהיום ל ששעה כל בם ינמיזם ניאשיהם, חרא
י.שממת וויכזד פסהלם וגרלול לעה ייפנר דהיע. תופנלד ציכוע לסים גא לאת ופנלמי לה ונוהכל

קשה?מת המערכת היכן

ם ימדלמחקר המי אמצמצוק. ל שקצהו ל עדה עמיכם ירעיצלמה דנגרות בלר בעהמי דכבא ל
בות:מה סים לו מכם זקוקיירעיי שהצגתרדר ההבעת המנה בנויה לספק אית אכערי המכ

כל בא לשמה, ההלסיום ד חיאפרוטוקול ין א: שמההה סיום אהי תיקרהעיפה התורת קודנ
 כלבן יאוי חראשם והיל עגר בתהמם ועם יומנאהם יורההם עה וילגה חשית שיענם יהמקר
. חררות איות לשיחרל האת שרסודרה מבעם היהמקר

האומנה, י גונראכל לדה חיאהכנה ת יתוכנין א: יודח מפות נויאגרות בל רבעמל ההכנהחום ת
 רההכ ,םטיילוונר םסיטפ לוי)מי ההכנה לש םיילטטרומנסניא םטיבבהי דותמוקמ בותר עולותפ
 טווח,ת רוכאת יתר-חבתגשירבהכנה קוד מיוחסר ת( כויוזל עדע מיתן מם, ידבודכם ילחייב

מיכה. ת רשתות תיים ובנבוד סיפור החיי, עילותסוגתוח חוסן ומת פילהכול
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 נהיאהאומנה חות מנל שבוהה גחלופה ת: חוםתבחיות מומר דעוהים יבלמוגם דאכוח י אבשמ
 םיגרבתהמב בקרם יכרצת והזלת וחהמנל עה שומקת ופצירבת וגעפומק, עי יכהלתת שראפמ
ת ייבנל עשה מקחות המנמן חת אכל לשיש ם המצומצם יגרבתהמספר מכן מו כיותן. חראבש
 חיותממו תוחפיב ךרהצו .רותגבההת ליג ירתגאב םירגבתמוה שפחותמה יווילב חיותממו
לספק ם יההורשיי קל שבהן ם, יקרובת אומנשפחות מב בקרמיוחד בבולט שפחות המיווי בל
אומנה בם יגרבתהמסך מ )80%ם יגרבתמל שבוה גהשיעור הל שבהן רשת דהנמיכה התת א
ם. ית קרובב אומנלה( בקריגר

ף צרל ערה שמיל עם שימקם ירותשית בללקסף י אנת: להבקהי םירותשיה למול אי מבנ פער
המקומיות הרשויות כל בא ל. מותסוימכות ערממם ירותשית בללקאות כזר דהיעל שבי טיפול
להיות מאומנה י בוגרל שיעה תהרוגם , צוץינת יתוכנל ושד תית יתוכנל שעו”סיות קות מועס

 חלקותמב ישוםר םיבחייהמ םירותשי תיכרצ לע שותלהק לולהע ”רווחה תסיי”אוכלול םישויכמ
ם.ייתרם חבירותלשי

היום? רותלבג רמעבל נהההכ מערך נראה צדכי

ם ידלילהאומנה י רותשיל שיות חרשהאתפיסה תוך מם א, תימנזכהאומנה תפיסת ל שבם א
 עשהית כנהשהה חההנ בוחוב מןטוה נהמהאו לש שפחהמה לדמו לשב םוא 18 ליבג תמייתסמ
 שמהההם ייסתתבו שיום לם יגרבתהמת הכנא נוששאה רנם, יהאומנם יההורי דיל עעי בטאופן ב
 ירותשיל שעיוורון ת קודנהיה חרונה אלד עוהאומנה רות שיל שלות הפעיד מוקבהיה א ל

הכנה תה הייא לם יהמקרת יברמבי כלה עם ירעיהצעם יונות אהרמן . יותניהמדל ושהאומנה 
 םטיבבהי דהמקהת אהי הכנה תההיי םוא אומנהב םשהות מןזב גרותבל רבעמל תילמפור

 אלש נוציי מהם מהכ .טווח תרוכא תיתרב-חתגשיר בהכנה אלו םייתדקונ םלייטמנרוטסניא
.ספקתתה מא הייא לתה אך הירו שהייממה מהם אל וככלתה הכנה בהיי

ועם ם יגרבתהמעם בודה עהל שזה ט בלהידעות המומאוד רה ב גחרונות האם ינשהש חמב
רות האומנה בו:ל שיעיסוק שתה גם הישפחות ואהמ

 גרותבלר בעמלהכנה יות ותוכניות נימדל ילהוביותו חראבשבנה הההיום ת מקיי האומנה המטב
מו כרה דסהי יכתהלל שחלה התל עם ימדלמחקר המי אמצמם. יענהמתן מבדות חיאצור יול
יך התהלדוק והישמה ההסיום י חראשיום בדון לי דכ”ב יתה יכבטיפול תכנון לדה הווענוס יכ
 יזכרל שם פורום להקיל פעם גטה המצורו. וקים ידבודם ילחייכאומנה י בוגרברה הכל ש
ד מועד עאבל ם ינשש חמכר בכל פועבם קייזה ד תפקי. דהתפקית ייבנבהשסייע ם יגרבתמ
גנון מנזה ד תפקיבם ירואם ילהמפעים יגונראובטה מב. רשמיקן תלו היה א לחקר המצוע יב
ת רחיבל דשהח זרהמכ סחבנו ללכנ והוא רותגבל רבעמה בללש ההכנה ךילתה רשיפוב יזכרמ

ם.ילם המפעייגונרהא

 לעו גרותבל רבעמל ההכנה חוםתב עדי ףגו תוחפי לע דווח םילהמפעי םיגונראה תימרבב
חיפוש )1( ם: ייקרעים יביכרמה מכהיום ב כמורם יגרבתהמז כרד תפקיחום. תבעות מקצהת
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  ;תחומנלתו שגוהנת אויוכזל ועאומנה הי בוגרבור עם יתרוושית יותוכנל עדע המייכוז ור
 אוכלוסייה(ת צבוקכל ל ושגר בתהמבוחר שלול סמלם את)בהם ישונם יתמצבת חומנלייעוץ ( 2)

 ,אומיל טוחיבל דסהמו מן םספיכל אותכז מושמי ,דבוד לחייכ רההכ מוכ םייכהל תרדסובה
או ד תית יתוכנל שמ)לחרות אכות ערמלבור חיבחות מנלסיוע ( )3האומנה; ת כרלהאשה בק
מן  מהכב )4( ת;זכרה לש בותרעהת םייכרמצש םיינטרפ םירמקבו (םירעיוצ רענו יבנ  לרותשיה
ם ואאות דנוסם ירנסמיזה ם אם, יגרבתמלם ימיוחדם מייל שגון ראגם ל כולד התפקים יגונראה

שייכות החושת תת רבגלהלות ופעיכויות זל עדע מיתן מם יבלששמף יכמי יאו ם ידבודמי יזה 
מיכה.מקור תשייכות כת הבוצגון וגם לקראל

 םידמקתשמם יגונראיש . גרותבלר בעמלההכנה אופן בם ילדבהאו מצנם ילהמפעים יגונראהין ב
 םידמקתמש םיגונרא ויש םטיילוונר םיאבנוש אותדנסו םירנמיס רמואכ םיגנרמאו םייתבוצק םיענמב
דה חיהיא הילום שאור ת עמות. תישיהאת יהתוכנת גרסמבם יגרבתהמעם ת ינפרטבודה עב

.  26ל יד גת עשכמתה י’ וניכלה בחיתם המיבוגריווי לת ליבות תוכנם רינר שבלה כשמפעי

 

צותוהמל סיכום

ת יתכערמיות חראר דוהיעטיפול הף צרטיעת ק הוא גרות בלשמה מהר בעמבי קרעיהתגר הא
מצוקות שפעות העם ם ידמודתמאומנה י בוגר, גרותבלר בעהמי תגראל ענוסף . 18ל יר גחאל
ק יענלהם ישיכממם ישהורת יתרוהחבת גשיהר, תיכלהכל, תעשיהממיכה התי בלת אוזר בע
ל שיווי ולת גשירמיכה תי כם יארמחקר המי אמצמ. המאוחרותם יעשרהנות שד עיהם דליל

ל יגבוע לקמקום ב, רכלומחה. להצלחר אנה שתממכל ר יותם מיתורכם תפסי ני פתכאמבוגר 
.שך הורותל הממץ תפיסה שאנה ליל המדשמה, עי לסיום ההרותישר

ם, ייתרחבם יגונראלה, שממי דשרמל שף שותממץ מאדורשת אומנה י בוגרם ירעיצבמיכה ת
סיוע ם, יבציים ימגורמו כם ירעיצהי כצורלענה מם. יתפכואם יתומכם שינואלה קהית דומוס
י דכלו אם ירעיצל שגשי הרוהחוסן לות סוגהמזוק חילרום תית עשיומת גשירמיכה ת, יכלכל
 םדלקם צימאהמם ישכמנשה שעב. תגרובבג שגשולם הלשל אצינפוטהא ולמת אש ממלוכלו שי
ם ירעיוהצם יגרבתהמל שכוח ובחוסן בר ילהכגם יש , גרותבלר בעמלהכנה יות ותוכניות נימד
טוח בד יעתלהם בנות לפשר אם תיאחד י. רבעהמי תגראעם חישות ובנאומץ בם ידמודתהמ
חה.ם להם להצלרושידמנויות הדזת ההם ואיאבשת המם אח שיש להטיבולה

 רותדגה תא גםרתליש  בו מיכהוהתגרות בלר בעמל ההכנה ערךמ לש חבהובהר תוחפיב
 לווהש ,תגשיר בותציי מצואל יהםיפותאש תא גשילה םירעיצל פשרואשי םיכלל חהההצל

ע:תוך כך מוצמיכה. בורשתות ת

 51-16ל יגבל חיתהמי תנש-בריך הלתכת וגרבלר בעמלה הכנהת אגר סמל. יתפיסתנוי שי
נות ה-20.ל תוך ששך אמונ
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 םירההו עם חשי ,םריגבתמה עם בנהמו חשי ללהכו בחיימ ךליתה בנותל .רדוס לרוטוקופ תייבנ
רה בעההאומנה, שפחת מעם שר הקשך מהמציפיות או ם ימגורל שש ארמרה דסהם, יהאומנ

.תצוץ / צה”ל / רשות מקומייד / עו”ס נתטיפול לעו”ס יל הת שרסודמ

 לפעימן וגראכל בם יגרבתמז כרלן קתח יטבהל. תורדסוהם יגרבתהמז כרד קיתפת רדגה
יווי ללאג די– טיפול ם תאמש שישמכך ז כהרד תפקית אב חי ולהרשרה, המקף הית אל ידגולה

 םייתכערין-מבפעולה תופי שיצור יי, ישיותהאיות התוכנל שכון דוענה חיבל כולההכנה, יך תהל
שמה.ם עם תום ההירעייווי הצשיך בלמוי

 ססיב לע תישיא רבעמו הכנה תיתוכנ בנותל .רעיוצגר בתמכל לת ישיאת ינכתול שה יינב
 םייתבוצוק םישייא םיענמ ללוכל יכהרצ זו תיתוכנ .רעיוצ רגבתמ לכל םיידחוהיי םיכרהצ

מו כיות לאפסיכו-סוצימיומנויות ת ייהקנם; ייתרחבם ישרקזוק חים: חומיתמה כבד מקולהת
 ם,חייי ישורכת ייהקנבודה; עהם עולל שכות רומיומנויות דה מילי לגהרתוח פיגשי; רויסות 

ל שיסתו כנעם ל חילהתיכה רוצם החייחומי תכל לנוגעת גרות בלההכנה . סיננפינוך חיבות רל
ת אלקר. דליכל ל שיכולות ולי חותההתפתב ללשם בהתאלהיעשות ל יגכל ובאומנה לד להי

 ,כויותוז בותחו לע עדמי תןומ םירותלשי בורחי ,דיעת תמונת תייבנב דמקלהת יש שמההה סיום
עסוקה.ם ותימודים, ותכנון ליתכנון מגור

מיכה תלספק י דכם ירעיצלם ילהמפעים יגונרהאיות חראת איך רלהא. מיכהות יוויל שךהמ
 בבקראה ציהיב לשוב, יאבצהת רושיהמן שחרור הל שמל, רתיום יאוחרמסיכון י דמוקב

ם צלאמקובל א לשם ידחרם ירעיצאו ם יבערם ירעיצמו כרור בשך המלול סמא ללאוכלוסיות 
ין.אישוי נפנת ליבת הזוב אלע

ולספק ם יגרבתמבלטיפול האומנה חות מנת אר שילהכ. םיגרבתמב טיפולבחיות מומת ייבנ
 הודבלעת ומאתהת ושלע. תוגרבהתהל יגי תגראם עד ודמתהלם יוכלת וכרדהם יומנאהם יורהל

חבה רת ישפחתממיכה ת, יבסינטניאיווי ל– ם יקרובת אומנשפחות מיות: חודייאוכלוסיות עם 
יות סוגבוסיוע ם חלופיים ילולסמת מהתא– ת ידחראוכלוסייה ם; ייין-דורבם יפערל עישור וג
ם.   ירותבור לשילה וחיי קהישרזוק קת – חייבם וחתונה; אוכלוסייה ערידוכל שיש

דה ימדם ילהמפעים יגונרוהאהאומנה רות שית בודעבב ללש. כהערוה דהימד יגנונמנתוח פי
ם.ירעים והציגרבתי המכצורם למים מותאיענת מייבנסיס לבכה כערי החקרשוטפת ומ
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ודהת רידב

ם.ידים עור וגחקר זה קרם מכותזבכל מי שתודה ל

ר בלשעת המנהל-לוין, גריאחל רי: תרהחביטחון בוההרווחה ד שרמבחקר המנות מימזלתודה 
ת יאחרא, זירזעמי ונבהווה; רות שיהת מנהל, מקלי דעאומנה; שפחות מולם ידלילרות שיהל ש
 חוםתב לימרפו יתלב אופןב קהסעש מיו רחקמה עתב מנהאו שפחותמו ישוירה תכרעמ
 דהתפקיבעמי נת איפה שהחלי לונאמורן לם גתונה ננו תתודקורה. היה א לזה יכן דבלעם. יבוגרה
נו.רשותמה לת עצדה אעמיוה

ת אם ילהמפעים יגונראובי תרהחביטחון בוההרווחה ד שרמבם ידהתפקילות עבכל לתודה 
תוח פיברו בצשיסיון הנומן דע הימן חלוק ולזה חקר מבף תשתלהי דכמנן מזנו שפיהאומנה 

י האומנה.  ל בוגרגרות שבר לבעמחום ההכנה לת

דות בעוול האומנה תא םילעיהמפ םיגונרהא מן חדא כלב םיגרבתהמ זותכרל ,זירז עמילנ תודה
.חקרמלו נייארתשיה ומנאי וגרבם ירעיצת אצימבז פבא וליסא לשוע סיהל עו לאם יונגראבת ופוסנ

יהם סויותנלהת – םמלעול תלד נויפנב חוופת רחקמב תפושתשה םריעיהצ לכל תדמיוח דהתו
. גרותבר לבעל המיש שגב הרלשי לספק בם שחיוניכרצאומנה ולב

.את הנושבנם להיניירואת כל המרומת תרות מאוד איכות ומוקיערמ



ניםעניי וכןת

1 מבוא.1  

4חקר המטרות מ.2  

5חקר המערך. מ3  

5חקרי המדע וכל מקורות המי.13  

6 םיתוניסוף הנ א23. 

8םיתונתוח הני נ3.3  

8קהית א.43  

9 ספרות התרקי ס.4 

12קודת המיבוצ ומקיונותא מן הרםיאמצ. מ5  

12ע רק.15   

14תגר הא25.  

22ענה המ3.5  

33מנותדז הה.45  

45 שך המיחקרמלעות  והצחקר המבלותג. מ6 

47צותליון והמ ד סיכום,.7  

47יון סיכום וד1.7  

49צותל המ2.7  

52בודהל עמודעה ל הצ3.7  

55 א בנוש המכוןל שם פרסומיעוד  

56מקורות  

ותרשימים וחותל רשימת

7םירעיב הצחקר מקרתפי המשתי מנפיי: מאלוח 1  

13ת אוכלוסייהבוצפי סוג אומנה, מין וקאומנה, ל( ב17-15ם )יגרבתגות המלוח 2: התפל  

52י פעולהכר, עקרונות ודטרותגרות: מבר לבעמת הכנה לי: תוכנם 1רשית   



1

מבוא .1

מכלול ת אבה ר תגורהמד ליללספק דה נועשת חלופית ישפחתמת גרסמא היאומנה שפחת מ
חוק )ם יישפחתמם חסייל שקין תל מודל שמה הפנוכן טוחה בשרות קהתלו פשר אוליו כרצ

 מנההאו (.1201 ,םייתרבהח םירותשיוה רווחהה דרשמ ,28. ס”עת ;2016”ו-עשהת םידליל מנהאו
ף את וובם רינה שנמואת החפשמם בילם גדידלין הם מיבל רעופך בא, תינמת זרגסת מרגדומ
לה, יג)ראומנה ב( 517-1י )בנם יגרבתהמשיעור   היה 5202ר מבבנובם. גרותבלד עבה ם יראשנ

רו בשהועם יתונ)נ 1%1( 18-21 )1םירעיהצושיעור אומנה בם ידלהיל מכל 22%  רום(וחית יטיפול
אומנה.שמה בת ההם איגרבת מ025-ם כמיסיינה מי שרות האומנה(. מדשימ

ל עם יריגבלם יהופכם ינטיקבו של יגהיכון(, התסיום )או  18ל יגלע בקנשמה ההסיום ד מוע
 תליכוב או םיימאעצ םחייב לחילהת םריעיהצ לש מוכנותב בחשתמ נויא זה ליג חוק. פי

,.Avery, 2010; Sansone et al )ת אזת לעשום להשת גשיוהרת יכלהכל, תיתחותתפהה
, תחסיימבוגר ל יגבם יההורת יבת אזוב לעהיום ם נוטים עולבבות רנות ימדבם ירעיצ(. 2020
ם יעשרהנות שד עת יתרוחבת גשיר, תיכלכל, תעשיממיכה תלהם לספק ם ישיכממם יוההור

ת אזפשרות א(. Dubov et al., 2022; Jones, 2019; McGhee & Deeley, 2022)המאוחרות 
 וקחפי ל עוד עם יבויחמם ניאם יומנאהם יורההשן ווימכה ומנאהי וגרמבם יברי פנבת ומדעה ניא

ת אלמבלהם שמיכה התכות ערמת אד אבלם ילולעלו אם ירעיצכך ל שבמיכה. תלהם לספק 
שמה הגרות סמי בוגרם ידמודתמם משעים שייהקל עם יעיבמצם יברם יחקרמם. ינש 18להם 

מוכה, נשכלה הת מרם, ייעסוקתותם ייכלכלם שייקם, ימגורבבות צייחוסר בות רלזה, ב לשב
(.Child Trends, 2026פש )אות הנירבעיות באות ובירעיות בגויות סיכון, בנהנות והתיירבע

. תיתי-בחוץשמה הת גרסמבגרו בשם ירעיצפי כליות ניהמדצוב עיל עשפיעו הם ייכתהלמה כ
יך שתהלא לא, גרותבלערוּת מנחד איום בם ירעובם ניאם ירעיצשרה ההכלה דגם ינשהשך מב
 וךראן מזלם וקיזקם ירעיצו( Arnett, 2000)י תגרדהא והם ייאמצעם יחילה הכנהות וחתפתהה
 יערמכד תפקיש ים ילהורשבנה וההזו רה הכם. מהת צופוהמת מושיהמת אם ילשלהי דכר תיו
ל עשמה. הגרות סמי בוגרם ירעיצלרשת דנשמיכה התתפיסת ל עגם שפיעו הם ירעיהצחיי ב

שמה הגרות סמי בוגרם ידמודתמם משעים יתגרהאל עדע יבחה מיהצגם שפיעה הזו תפיסה 
 שפחההמת מיכתא לל(. Dworsky & Dasgupta, 2018; Peters et al., 2009)ת גרובלר בעמב
נה חיבללהם שמנויות דזוההרה, חזרך דלהם ין א, ץומואחד גרות בלר בעמם חווילו אם ירעיצ
 םגחל לערך ת חרונואהם ינשהם יעשרב(. Stein, 2006)ת עטומזהות חיפוש ולרה חקיול
א היהיום התפיסה . תיבהמן או צשהום ידליפי כלנה יהמדיות חראתפסת נבו שאופן בנוי שי
 םילדגהם ידלשיה מיכתהת או לאם ידלילפק לסה יכרצוה ורההד פקיתת את אלממה ניהמדש

ם.ינמיה ינלש סתחייתמ אהי ךא ,אהירלק ונוח ריות טפשו סוחינ לע רמולש דיכ רכז לשוןב בהתוכ רהקיסה 1

טרות ממבואתוכן
חקרהמ

ערך מ
חקרהמ

  תריקס
ספרותה

בלות מגםיאצממ
חקרהמ

יון  דסיכום,
צותלוהמ

עוד 
םפרסומי

מקורות

https://www.nevo.co.il/law_html/law00/140844.htm
https://www.nevo.co.il/law_html/law00/140844.htm
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 לעחד אד מצמדו ילשם יחקרמי אמצממ גםהושפעה יות ניהמד יהם.מהור םיבלמק םשפחתמב
ת יהחיובשפעה ההל עי נשד ומצגרות בלשמה ההגרות סמי בוגרת אר יותטוב ין להכהצורך 

ם עיהנובם ייכלהכלרונות תהיל ועם ישונם חומיתבם ירעיהצב מצל עאומנה ברות אההישל ש
(. Gill et al., 2020שיפור זה )מ

יות נימדחו תופים חדשים חוקים עולהי חברבבות רנות ימדחוקקו ם פיילהאנות שת לחיתמ
,.Pepe et al ) רותגבל רבעהמ תא לוחצל שמהה רותגסמ ירבוגל עסייל דוענוש יותותוכנ

2024; Van Breda et al., 2020 .)חת הא. חבותריות גורטקי לשתלו איות תוכנחלק לפשר א
 ,ריוחאלו רבעמה תארקל ,םריגבתמל נותלהק תןרטמש םיימאעצ םייחל נהכה יותנכתו אהי

 בלשב מיכהת ירותשי להם ספקול גרותבל רבעהמ בלשב להם עוסיישי םחיי יישורוכ מיומנויות
נה ימדלרה יתהמקה חקיל עשענות הנטיפול ת כרלהאיות והתוכניות ניהמדא היייה נשהזה. 
שיך ולהמ 21ל יגד עת גרסמבם ירעיצהל שת שהוהשך מת איך ראלהת המקומירשות לאו 

 תייבנל להם רושדה ףסנו מןז םירעיצל קהיענמ זו יותנידמ מיכה.ת ירותשי לש מגוון להם ספקל
ם. גרותם ובמאותעצ

2012; , יעונושמי ישתבנ)בנת חסיים ינוישם עטימל אישרבאומנה י בוגרל שם במצל עם יתונהנ
 2023ת נשבשפורסם נה יהמדמבקר מדוח הם שיש ם ייכנדעה םיתונהנ (.2004, יישתבנובנף שי

תוח(. יהנעת ב31 -20י )בנ 1991-2002י דיליואומנה מיות יפני בוגרל עי מנהלדע מיח נותובו 
ל שם במצמא לאך מיות יפני בוגרל שם במצמטוב אומנה י בוגרל שם במצי כמד ילתוח יהנ
ם; ירעיצה למכל %49ת לעומגרות בת עודתלם יאכזהיו אומנה י מבוגר 32%ם: ירעיצהל כל

 טהסירביאונל להבלק ףסה יאנתב תדמעוה רותגב תדעותל םיאכז היו מנהאו ירבוגמ 20%
 4%2ת לעומת יטרפסיכומהנה חיבלגשו ינאומנה י מבוגר %9; םירעיצהל מכל 0%4ת לעומ
ר שכהם; ירעיהצל מכל 7%3ת לעומשון ארר תואלו חיהתאומנה י מבוגר23% ם; ירעיהצל מכל

ם; ירעיהצל כלב בקרש”ח  47,368ת לעומש”ח  36,541היה אומנה י בוגרל שע מוצהמי תנשה
מבוגרות  1.6%ם; ירעיהצל מכל3% ת לעומסה הכנטחת בהת לגמבלו קיאומנה י מבוגר 10%

 תוחלקמבו פלוטה ומנאי וגרמב %19; תורעיצהל מכל .%50ת ומלע 17ל יגי פנלו דליה ומנא
ת לעומסרו אנאו רו עצנאומנה י מבוגר ו-9%ם, ירעיהצל מכל 2%ת לעומם ייתרחבם ירותלשי
ם. ירעיל הצ מכל3%

יות ניוהמדקה החקית מרבהאומנה. י בוגרב מצת אב להיטיי דכפעולות מה כעשו נל אישרב
 ראלהישם יאכז בלותמוג עם םידלי יכ (2016שע”ו-הת םידליל אומנהחוק ) האומנה חוקב עבקנ
 דרשמ תלבבהו סיכון יבמצב רותעיוצ םריעיצל דתי תינתוכ מהוהוק 18 ליג ריחא מנהאוב

 לותפועבויות ערההתת מרבם. ילשט-אנוג’ויהרווחה( ד שרמ)להלן: י תרהחביטחון בוההרווחה 
, עמותותלוש שת לובהפעהרווחה ד שרממון מיב מאות’לעצגשר ’מו כיווי וליור דיות תוכנמה כ
. לוםאור של ם שיבוגרת הי ותוכנסיכוי’ם בידל’ית ל עמותלה שמאות בקהירך’ לעצדלווי המ’

https://www.nevo.co.il/law_html/law00/140844.htm
https://www.gov.il/he/departments/units/molsa-yated/govil-landing-page
http://www.gesher-le.org
https://yeladim.org.il/our_programs/
file:///C:\Users\yoa-s\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Outlook\WIEQX2C9\orr-shalom.org.il
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שחלו ם נויישיח ונוכ גרותבלר בעמב האומנהי בוגרי פנב םיעומדהם והחסמים יתגרהאתן נבהי
ת א בחילהרחרונות הא םינשב עשונש ופעולות האומנה חוק ישורא בותעקב האומנהרות שיב
 םיתורשיהל נמִבה ומנאהת וחפשומם ידלית ורישבו שקיב, תוגרבלם ירעיצהל שה הכנהערך מ
ם, ידליצוות פנו להם כך צורך . לאהנושת אחון לעומק בהרווחה לד שרמם בייתרוחבם ישייא

 האומנהי בוגרל ש םבמצל עחקר מלערוך שה בקבל יידרוק-בטנרס-ג’וייימאמכון ב םירעיוצ נוער
.גרותבר לבעמלהם לם לשיפור ההכנה שיגנונל מנוע

 תדומי אומנה יבוגר םירעיצ לש גרותבל רבעהמ תחוויי תבנבה אהי זה חקרמ לש תורומת
 חקרהמאומנה. י בוגרל ששר בהקל אישרבחקר נא לעט משכא נושזה, ב ללשם להשת המוכנו

י לעבלסייע מכך ובהאומנה י רותשיבם קיישגרות בלר בעמלההכנה ערך מת אשונה ארלבוחן 
ם.ירעיי הצכצורמו ליבו ולהתארות האומנה לטיישים בידתפקי
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רהמחק מטרות .2

ם יגרבתהמת להכנבודה על מודצוב עיבהאומנה י רותלשילסייע א היחקר המל של עהת טרמ
לו:לות הלאשת החן אחקר ב, המצורך כך. לגרותבר לבעב המלאומנה לשב

ם אותה? יבעכם או ממידם שמקמיגורהם הגרות ומבר לבעמחה בתפסת הצלד נציכ 1.

גרות?בר לבעב המלשם בירעיהצי כמהם צור 2.

האומנה?י רותהיום שי םספקי ממיכהי הכנה ותגנונלו מניא 3.

מה חסר?א.

ם? יגרבתז המכד רת תפקינות אבד יש לציכ ב.
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רהמחק מערך .3

המוכנות ל עת אומיין-לבספרות ת רקיסם: יביכרי נשל וכלת יניכותהאשיטה בערך נחקר המ
עומק יונות ארם; יימאעצם חיילהכנה יות תוכנל ועגרות בלר בעמלשמה הגרות סמי בוגרל ש

רות האומנה.שים בידי תפקילעי אומנה ועם בם בוגרירעיצם עם יחצי מובנ

רהמחק יוכל עהמיד ורותמק3 .1

ספרות ירתסק א.

ת חווייל עיות שיטתרות קיוסם מיידקאם ירממאקרו סנ202 5י 202-מא4ר ספטמבם חודשיב
 הכנה יותתוכנ לע ,חרותא תיתי-בחוץשמה ה גרותסמ יבוגר לוש אומנה יבוגר לש גרותבל רבעהמ

י רותשיל עפורה אספרות גם קרה סנ. גרותבלח מוצלר בעמל שם ידמדל ועם יימאעצם חייל
ל עמוד ללי דכחרות אשמה הגרות סמובאומנה בם ירעיצולם יגרבתמלגרות בלר בעמבמיכה ת

החיפוש מנועי בעשה נזו רה קילסם ירמהמאחיפוש . נותימדי נמיכל בם ירותשיוהיות התוכנ
 Google-ו Google Scholarדע המיי מאגרובWiley -וScience Direct ם: ילהמיעות מצאב

 care-leavers, former foster youth, youth in transition, dependent living programs,
 .successful transition to adulthood, kinship foster care, kinship care experience

רה.חי בקצדוח הנוכ( ומוצגת ב202מון, 5או בן סי )ר202אוגוסט 5רה פורסמה בקיסה

ודמיק וקבוצת ניםמוב ציח עומק יונותרא ב.

אומנה. י בוגרם ירעיצועם האומנה רות שיבמקצוע שות נעם כו ערנם ימובנחצי עומק יונות אר
 תאם ילהמפעים יגונרהאשת חממחד אכל בם יגרבתהמזות כרעם קוד מית בוצקכה ערנכן מו כ

 וכן קוחפיוב האומנה טהמב םידתפקי לותעב לוכל חקרמל נוייארשהת עהמקצו שותנ2 האומנה.
 הן,יתיוגנסאו ם ילהמפעים יגונראבאומנה הת רושית מנהלוהרווחה, ד שרמבת בלויוגמומנהל ב

כל עם יון אירלערוך ההחלטה ם. יגרבתהמזות כורת יטיפולהאומנה באומנה חות מנת יכרמד
ח לנוכשבנה וההבוצה הקקיום חר אלבלה קהת, קודהמית בוצקל ענוסף , זותכהרמן חת א
 תווניארבהן. מת חאכל ם עת שייאר בדלה הייון כנדע המיקף והים יגונראהן יבם ילדבהה

 הומנאבד להית הכנלת ושענהת וולפעל ען, דיפקתל עו לאשנוע צקהמת ושנ וד קיהמת צובובק
תפיסת ל וע 18ל יגי חראיווי הלשך המל עם, יגרבתהמת זכרד תפקיבות רל, גרותבלר בעמל

.גרותבחה בההצל

בלשון א הייהן לאחסות ייההתם שינהיו המקצוע שי נאב מקרם יניירואהמכל חד איין רואמעט מלשחר מא 2
. הנקב
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 םירבג ,21-13 יבנ םירעיצ לווכל האומנה תא םילעיהמפ םיגונרהא למכ היו נוייארשהת םירעיהצ
 ינפייאמ)לם להששמה ההם סיוד מועמת פחולם ינשלוש שפו שחלם, ייהודם כולעט מכם, שיונ

 םגאומנה, הל שהרשמי לסיומה א היהכוונה שמה ההם סיוד מועב(. 1לוח או רם ינייארוהמ
קופת תל עלו אשנהם יונות ארבהאומנה. שפחת מת יבבגור לשיכו המרה עיהצאו ר עיהצם א

, גרותבלר בעמלהכנה ל שחום תבפרט בם, יהחסרם יענהמל ועבלו קישם יענהמל עשמה, הה
קופה תביווי לי כצורל וער בעמללהם שהמוכנות ת מרל ע, גרותבלשמה מהר בעהמת חווייל ע

  .גרותבחה בל תפיסת ההצלזו וכן ע

וניםתהנ יסוףא3 .2
י בוגרם ירעיצעם יונות אר22 ם: ימובנחצי עומק יונות אר38 כו ערנ 2025י -יולרנואים חודשיב

 זותכר עם חתא דקומי תבוצק וכן ,מנההאו ירותשיב עמקצו שותנ עם יונותאר 16ו- מנהאו
י לעבלחקר המל ער בסהי בתמכחו לשנקוד המית בוצוקיונות אהרצוע יבת אלקרם. יגרבתהמ

טרות מל ער בהוסם ידהתפקיי לעבלב תמכבם. יגרבתהמזות כרולהאומנה רות שיבם ידתפקי
ד מועאום יתליהם לאפנה נשוצוין דע מיבשייעשה מוש שיהל ועיון איהרת תכונמל ע, חקרהמ

ם ירעיצתור יאבלנו לסייע שה בקגם לה אל עף נוסל כלם יגרבתהמזות כרלב תהמכיון. אירל
ם תמסכהבלה קשהתי חראנו ילארו בהועם ירעיצל ששר קפרטי . חקרמליין ארלהתמו ישיסכ

-פה לעבמה סכהת תלאו מדעת מה סכהטופס ל עחתום לשו בקהתהם ם תיאחה שיובכך ל
ל אם יפנכו ערנמיעוטם ’. ’זוםיישומון עות מצאבמקוון אופן בכו ערניונות אהרת יברמ. מוקלטת

פות דעהפי ל עעה בקניון איהרת תכונמפון. לטבכו ערנם ירעיהצעם יונות אהרמן ם יינושם יפנ
 תמסכבה טוהוקל יונותאהר כל ם.ייעתלש דקות 40 יןב כורא יונותאהר .חקרהמ תפישתמ

שונות אהרבות הכותי שתי דיל עעשו ניונות אהרכל עט מכמכן. חר אללו לותומם תפישתהמ
.חקרל דוח המש

 ם.ינתשהמת יברמבחקר המי פתתשמת ויוגנטרהל עם ימדלומ 1 חלובם יגצומם יריעצהי נייאפמ
 95%, 5-213י בנר תוהי 204-2י בנהיו מהם  7%7ם, שינם תציחומם ירבגם הם ירעיהצמן ת ציחמ

ם ילונחים תיברמחקר(, מבף תשתלהמו ישיסכם יבערם ירעיצמצוא לקושי )היה ם ייהודהם 
 םגרושי או( 4%1)ם ישואנ(, 23%)יות זוגבר תהילו יואם רווקיהיו  59%ם, ידחר אום ייתדומיעוטם 

 פחותל חדא רבעמ חוו 50%ו- ,רמאג תאומנב רתוהי םיברוק תאומנב היו םירעיהצ מן 55% (.4%)
)היו ם ייולוגבהם יההורחד מאם תומייהיו ם ירעיצהמן  55%מייה(. יפנאו )אומנה גרות סמין ב

אומי-לרות שיבאו א בצבם יתשרמאו תו רששים ירעיהצשיעור אומן(. מהורה מו תיישהתגם 
55% . רותשיהקופת תתום י פנלרו חרשתה 8%1, אבצבם יתשרהמין מב. 6%8ל עעמד חי רזא

.  חקרצוע המיעת בי באברות צשייין היו בד ע22.מדו ו-5% ל22.דו, 5%בם עירעימן הצ
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ם(יספרמם )בירעיב הצחקר מקרתפי המשתי מנפיי: מאלוח 1

(N  = )22םיספרמפייןמא
מין

11םירבג
11םינש

לגי
24-2117
31-255

 אוכלוסייהתבוצק
21םייהוד

2םידם חרתוכ     מ
1םבירע

^ישפחתב ממצ

13רווק/ה
3אהשוי/נ

5יותזוג/ת או במאורס
1/הגרוש

סוג אומנה
10מאגר
12םיקרוב

גרותסין מם בירבעמ
11אל

11כן

6ם(יחד ההור )מאמותתי

חירזאומי-א לי /אב צרותשי
3תורא שיל

14אלי מאברות צשי
3^^י חלקיאברות צשי
2חירזאומי-ארות לשי

^^^יקר עיעיסוק

5ת/תשרמ
5/ת לומד
12/תדעוב

חקרצוע המיעת ביון ברשהיו בהים ייחת ושתם אתה אם היייניירואין המ מב^
חירזאומי-ארות לשיך לשיחד מהם המ א^^

מדודו וגם לבא פעם הם גם עי אך לקרעיעיסוק הל היווחו עם דירעי הצ^^^
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וניםתהנ וחתני3 .3
הנוגעות יות זכרממות ותם שותפימם פוסידזהות לטרה מבחו נותקוד המית בוצוקיונות אהר

 .תוחצלהל שום יכרצל שת ופיסתולם מיהקייה מיכתהוה הכנהי ונגנמנל, תוגרבלר בעהמת וייוחל
 םזייכרמ םיאבנוש טסקט עיטמק לש פתוח דדוקי ללוכ טימהת תוחינה ישתג לע ססבהת תוחיהנ

כו ערנשיונות אוהרהמקצוע שות נעם כו ערנשיונות אהרד פרבנחו נותלה חית201(. 1, ידקש)
חנו בנשם ייזכרהמם יאהנושפי ל ערו סודבוצות הקמן חת אכל ביונות אהרכל ם. ירעיהצעם 

 Strauss)תוח יהניך תהלבסט קטהמן לו שעפי כ, יותגורטלקא נושכל ד קודמכן חר אולחקר מב
& Corbin, 1990 ,)כהערנצה בוקמכל לו שעת מותהין באה שווה. תיוזכרמת מותלסוף בול 

 . גרותבר לבעמם ביכרל הצחה או תפיסה של הצלרות שדגל השממו לם כמיסוים מחומיתב

יקהתא3 .4
 יותסוג בה דונונש רחאל ליידרוקב מכון לש קהיתהא תדעו לש רהישוא תא לבקי רחקמה
א היחקר מבתפות שתההי כהובהר ם ירעיצלם. פרטיותל ועם ירעיהצלומות של ערה שמיל ש

חו פתנם ירעיוהצהמקצוע שות נעם יונות אהרבו. ף תשתלהם יבחוימם ניאהם י וכבות דנבהת
יון איהרת תכונמבו. לו שיעם יתכנבשייעשה מוש שיהל ועיון איוהרחקר המטרות מל ער בסבה

ל עלענות א לאו ב לשכל בההקלטה ת אאו אותו ק להפסיפשרות האוכן א היף ארה בהוס
 יטלהקלמה סכהנה תיונם ימובנם ירבדשהשהובהר חר אליהן. לעב שילהם צונרבין אשת לואש
תפות שתלהפה ל עבמה סכההוקלטה דע, המיתוח יני כצורללו שלול מתת לטוביון איהרת א
ם יאנושל עלו אשא וליון איהרעת בם ירעיהצפרטיות ל עלשמור דו הקפינות ייארהמ. חקרמב
 תוחםינ ,םיתונהנ ףסויא שךמב רהשמנ םתפישתהמ מיותינונא .רחקהמ חוםתמ םיגרהחו םישייא
ם פרטיהוסרו ם ילולמתב, טחתמאובקייה יתברו שמנוההקלטות יונות אהרי לולמתם. תביתוכ

יונות אהרתוח ימנלו שעוהתובנות , ציטוטלא לשרו מאנשם ירבדאו ם תפישתהמל שם מזהי
ם.תפישתל המיהוי שפשר זנו מאיאאופן שחקר בדוח המם בימוצג
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הספרות ירתסק .4

 תיתי-בחוץ שמהה גרותסמ יבוגר לש המוכנות לע ספרות תרקיס כהערנ חקרהמ תגרסמב
מון, סי)בן ד פרנסמך מבפורסמה רה קיסהם. יימאעצם חיילהכנה יות תוכנל ועגרות בלר בעמ ל
רה.אן בקצת כא202( ומוב5

שהציעו פי כ, גרותבלערוּת מנחד איום בם ירעובם ניאם ירעיצשרה ההכרה בגם ינשהשך מב
 ;תתהוובהת גרו)בם ישרעהת נושתוך ל אשך מנשי תגרדהיך תהלם חוויא לאם, ייתורסמם ילמוד

Arnett, 2000 .)חיי ביע רמכד תפקייש ם ילהורושת שכמתמא הירות עיצהקופת שתבנה הה
 ידשכ עןטנ שמה.ה גרותסמ יבוגר םירעיצל רשתדנש מיכההת סתתפי לע גם עהשפיה םירעיהצ
,Dworsky & Dasgupta)ת ואמצועת ילמורנת וחתפתהת ומדשמקת ושיגמץ אלש ים הלייע לס

 חבותר להקהי כותערומ יאחרא בוגרמ ידמי תשכמתומ מקיפה מיכהת להם ספקול (2018
(Mendes, 2023), םירעיהצ םיבוגרה יהםדליל םיהור םיננותש מיכהתל דומהב (OECD, 2022 .)

 רבעהמת אם הילעת ושהקלול לעה שמהת וגרסמי וגרבם ירעיצלה מיכתת וכערמר דיעה
שעשויות מיכה תכות ערמת ייבנובמאות ועצם חייי ישורכתוח פיבשול מכלהם ולהיות גרות בל

(.Gypen et al., 2017; Landers, 2019גרות )בר לבעת המיהם אללהקל ע

ם שייקל ועשמה הגרות סמי בוגרב בקרגרות בלר בעמלמוכה נמוכנות ל עם ימדלמם יחקרמ
 םעולובל אשריבו שענשם יחקרמב. תוגרבלר בעהמב לשובר בעהמת אלקרם ויוחם השם שייגר
חושת תל עיווחו ודגרות בלשמה מהר בעמבשחוו ם שייהקת אשמה הגרות סמי בוגררו אית
ר בעהמעם ד מודלהתמוכנות וחוסר ת גרסהמת ביזעממאוד דול גחשש בה, רדות ידבטישה, נ

(. Hedenstrom, 2021; Isakov & Hrnčić, 2018; Refaeli, 2020 ;2021’, חואי ישתבנ)בנהחד 
 םאות רהיאשמ תרגסמב םילבמק שהם גנהשהה יווןכ רהסח ברול אהי רבעמל להםש מוכנותה
 תישפחתמ בהיבס רדעבהי תה.ביזעבש םירתגהא עם דותדמולהת קספימ םימוכנ אלו םיבסיפ

ם יחרא םישחקנומ עמותותמ ,נהיהמד מן להם קתשמוענ מיכהתב םלויית לוא םירעיצ ,תתומכ
ם, יברם נויישיובבות צייחוסר בהמאופיין זה, ב לשבדווקא אך מיכה. ותם ירותשים ספקישמ

(.Starr et al., 2024ם )מכוחות עצר בדסתם להלו מצופים אירעימיכה, וצת מאוד התפוחת

 יךהלתת אר יבסהלד וענשי גשומל ודמו חתיפ( McDaniel et al., 2014)ח’ אול איק’דנמ
ין בחי רהכגשר הם ם ייחותהתפתם סיכנם, תלטענשמה. הגרות סמי בוגרל שגרות בלר בעהמ

ם ירעיצב בקריות חיובאות צתום דלקיכולות שמה הגרות סמ. גרותבבחה להצלר בעהחוויות 
לו אם סיכנלהם. שם ייחותההתפתם סיכהנת אבנו שימנויות דזוהם יאבשמקת ענהעות מצאב
 ילגהר)שי ונאן הותן(, ויכאום חסיית כוערמפר ס)מם ייתרחבם ישרק: םיוגסה שחמים ילולכ
 רוןופת גשיר סות)וי יותלאסוציסיכו-פ מנויותמיו ,(דהבועה םלעול כותר מנויותמיוו דהמיל

מיכה תם, י)מגורם יירחומם יאבשומאות(, ירובזונה ת, סיננפינוך )חים חייי ישורכם(, טיקיפלקונ
 בנותל יש םיכרצוב ערקב םירעיהצ יןב םילדבה תןנבהי ד(.ססובמ אותירב טוחיב ,תיכלכל
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ר בעהמת אלקרלו ם יהחסרם סיכהנת אח פתלחד אכל לסייע שתת ישיאת ממותאת יתוכנ
(.Tuyishime et al., 2025גרות )בל

לשפר י דכמגוונות יות גסטרטאבשות משתמנות ימדגרות בלשמה מהר בעהמבות כמורל שב
 םירותושי יותתוכנ לש מוןמי חוקב תגנעשמ קהחקי הן יותקרעיה יותגטטרסהא זה. יךלתה

 קההחקי ססיב לע יותנימד תוחפי ,(OECD, 2022; Strahl et al., 2021) להעלהפ םינהל עתוקוב
( OECD, 2022)ם ירעיצלם ינתינשמיכות התי סוגת חבולהרחדשות יות תוכנתוח פיללה ישמוב

(.Knote, 2009גרות )בר לבעיות מם ותוכניימאם עצחיייות הכנה לוכן תוכנ

 מה.שה רותגסמ ירבוג לש רותגבל רבעמל בהכנה זיכרמ ביכר הן םיימאעצ םחייל הכנה יותתוכנ
ר בעהמת אלקרם ייתרוחבם גשיירם, עשיימם יכלם ירעיצולם יגרבתמלספקות מלו איות תוכנ

חה להצלם ייחותהתפתם סיכנת ייבנלם יישורכח פתללהם סייעות ומר בעהמעת ובגרות בל
 לותסוגמתוח פיבא הולו איות תוכנל שקוד המים. יבציים יומגורעסוקה תשכלה, הגון כם גרותבב
 תרבגבה ,טווח יכרוא םדיעי מגוון גתשבה תעשימ מיכהתב ,םחיי ריישוכ לש בחר מגווןב נותממיוו

 Brisson et)אותן חזק תולם חסייכות ערמבנות לת היכולטיפוח ובדע הית עשרבהיטחון, בה
al., 2022; Taylor et al., 2021; Taylor et al., 2024 .)לספק שות מבקלו איות תוכנעשה מל

Legal )יו דלילק יענמטוב הורה שכל מה ת אמה שמדטפחת מבה יבסם ירעיצולם יגרבתמל
Aid Center of Southern Nevada, 2016 .)ובשחד פקיתא למלת ווליכה ומנאהת וחפשמ 

דה מילמנויות דזלהם חשפיונם שפחתמק חיבם ילדגהם ידלילדומה ב, גרותבלם ידלהית בהכנ
 (,Child Welfare Information Gateway, 2018)ד להית וחרול עדע המישער ם. היהורת חייהנב
. כךי לסייע להם בדכ םים אומניכה להוררדת הרחוב ין, הכלשמל

 םטירדנטס סחהינ (the child welfare league of America) קהירמא לש דלהי רווחתל גהילה
. גרותבלר יותם ימוכניע גלהשמה הגרות סמי בוגרלשיסייעו ם יימאצעם חיילהכנה יות תוכנל

 תובהכ תיתוכנ תבחיימ םיימאעצ םחייל הכנה (1) הן: לההא םטירדנסטה סיסבבש סודהי חותהנ
ל כ( כ)3ת; יהתוכנת ייבניך תהלבם יבעורמלהיות ם ייכרצם יגרבתהמ( )2רות; בהיבהמנוסחת 

 םייאמצעם חיילהכנה ( 4)תו; לויעיר בתגכך , רתיום דמוקחל ית אומצלעההכנה יך תהלש
 ם;ירגבתמה חייב בהציי שפחהמ לש טחוןיבה רדעבהי תבחשתמש תילאיר מןז תרגסמ תבחיימ
ם יההור ()6 ם;ירעיצל םחוצינ יהיו מהשהה תגרסמ תביזע ירחאש קופהתב מיכהת ירותשי (5)

ש לשמם, ירעיצובם יגרבתמבמיכה תלם ינמיזלהיות ם ייכרציות לאסוציהדות עובוהם יהאומנ
 ההכנהיך תהלבת בועורמת להיות יכורצת דויהמולת פחושהמ( 7); םיכרדולהקוי חילל מודם הל
(.  Loman & Siegel, 2000פשר )כל האגרות כבל

 לכלרך דבאו צמני מנהלדע מיתוח יובנם ייאמצעם חיילהכנה ת יותוכנל עכה ערהי חקרמב
חושת תעה והובעסוקה תבב לשתולהם ימודילם לסיים ירעיהצת יכוללבנוגע יות חיובאות תוצ

.Bossett, 2016; Heerde et al., 2018; Kim et al ,דוגמה: לאו )רם תפישתהמד מצרומה ת
2019; Scott & White, 2023 .) י כטוענות זה סוג מם יחקרמל שיות שיטתרות קיסת אזעם

https://www.childwelfare.gov/resources/helping-youth-transition-adulthood-guidance-foster-parents/#:~:text=This%20factsheet%20provides%20guidance%20on%20how%20foster%20parents,during%20this%20time%2C%20and%20Federal%20laws%20and%20programs.
https://www.cwla.org/
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עיות שמ-מחדקנות סמק סילהת פשרמאנה יאלו אם יחקרמבשה מששייה תודולוגהמיכות א
 אותהתוצ תא ספקותמ נןיא ייןדע לוא יותשתוכנ אהי תיאוד טעמכ חתא קנהסמ אך לותן,יעי לע

 יבוגרל שם החיילול סמבר יכננוי לשיקות ספימנן יאאו ( Doucet et al., 2022)צויות הר
חקק נ(, Courtney, 2019)י נקורטטוען , כךבות עקב(. Taylor et al., 2024)שמה הגרות סמ
 Fostering Connections to Success)האומנה שך מת איך רלהאפשר אשהחוק  2008-ב

and Increasing Adoption .)רוש דהנוסף מן זאומנה י בוגרם ירעיצלק יענלהתה הייתו טרמ
נו יאזה חוק . גרותבלר בעמללהם שההכנה ת אלשפר כך ובם גרותובם מאותעצת ייבנללהם 

1999 -בחקק נש( Foster Care Independence Act)פי” צ’אחוק ”המכונה החוק ת אל טמב
יו.לף עא מוסילם איימאם עצחיייות הכנה לת תוכנלמון להפעת המיר אידסומ

 כותרעמשה מזה ריות בהרה בכרמוו ךרוא עסמ ללכ ךרדב איה רותגבב חהלהצ גתשה
ל שתפיסה בר להמייש מאות עצגת שהל שהתפיסה ת איו. לאם יערוכם מיהקיים ייכוהתהל

מיכה תם ספקיהמם יחראם יומבוגרמקצוע שי נאעם ם חזקים ישרוקם חסייכות ערמתוח פי
 תופרסהן מ. תוגרבלר תויש גמיוי תגרדהר בעמו שראפיו לאם יחסיוע. וסיה ונוהכ, תישגר
 רבעמל שמההה רותגסמ ירבוג תהכנ תא רלשפ ידכ טקולנ ץלממוש םידעצ מהכ לוע תעימקצוה
ססות בתהמם יימאעצם חיילהכנה יות ותוכנר בעמיות תוכנתוח פיבו: בהם מוך תולגרות בל
פעולה תוף שיר; בעהמב ללשם יגרבתהמל שההכנה ת אלשפר י דכת יבמיטקה טיפרקל ע
להם; ם זקוקישהם ם ירותשיהמגוון לישה גתהיה גרות סמי בוגרלשח טיבלהי דככות ערין-מב
 םיתגראהות יתוברתהת ושיגהרם וחתבם תשרהכות ווסיוכלאן ווגממוע צמקי שנאת קעסה

סויות נבהתת בחשתשמאומה טרמודעת בודה עמיוחדות; מאוכלוסיות ם ירעיצל שם ייחודהיי
ופוסט יה פלא, לותלעהתל ששכות מתמשפעות להענה מת נונותת פשיהנאות ירבובדות ליב

 ההכנהדום לקים תשרוהכחץ ולס עומת להפחיי דכם יאומנהם יבהורמיכה התת רבגהאומה; טר
 םידמלנש להאל םמיילשמ םיתכנ תרצייל יהלוגטכנוב מוששי ם;יותרחאבש םירגבתהמ לש

 םירבוגוה םיגרבתמול םירלהו ,עמקצו שינאל םימקוונ םיבאשמ תןמו כותרדבהו רותשבהכ
ל שמל)ר’ ם יימאעצם חיילהכנה יות תוכנל שלותן יעיטחת בלהכה ערוהד מיתמב עקמם; מעצ

Children Now, 2023; Nathans & Chaffers, 2023; Tuyishime et al., 2025.)

ִ

https://www.congress.gov/bill/110th-congress/house-bill/6893
https://www.govinfo.gov/content/pkg/PLAW-106publ169/pdf/PLAW-106publ169.pdf
https://www.congress.gov/bill/110th-congress/house-bill/6893
https://www.congress.gov/bill/110th-congress/house-bill/6893
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ודהמיק ומקבוצת יונותהרא מן יםממצא .5

קער5 .1
עה בראם, יגונראחמישה ם אותם ילמפעיוהיום ל אישרבהאומנה י רותשיהופרטו 2001 נת שב

 חוק בותעקב ףסשהתוו דחוא (רשח גוןרוא בטמ תמותע ,טמיאס מכון ,לוםש ר)או םקייות
הוא הרווחה ד שרומ, זרמכמכוח ם ילפועם יגונרהא.(. מ..נד.)א 2016ת נשבחקק נשהאומנה 

ל כולי גונרהאהמבנה ם. ידלימאות מה כם לוּוימם יגונראהמן חד אכל בוהמפקח. גולטור הר
כוח אומנה. חות ומנם יצוותשות ארם, יפינסמנהלות או ו/ת מנהלת יגנס, רותשיהת מנהלת א
ם יירוחבם ידתפקיגם ויש ושיווק, שפחות מזות כורם יחונואבשמה הזות כרגם ל כולם דאה
נוסף  אומנהחות מנרוב לאות לממם אותשם, יגרבתמת זכורם מיסוימם חומיתבטיות פרנרמו כ
 םידלילה ומנאהי תורשי. ולפטיי זכרמם גם ילפעימם יונגראהן מה מכ. תוחמנכן דפקיתל ע

שפחות מבם יאמצנם המושמי– הרווחה ד שרמב  בלויותמוגמנהל קוח פיבהם בלויות מוגעם 
טעם הרווחה.ם מינתים נירותשילה והאומנה בקהי

ל דגיו בותעקובשפחה מי לקרוביפות דעת תליש י כע בק 2016שע”ו-התם ידלילהאומנה חוק 
 פחהשמי קרובלו דיגשת פחושמבד ביעדברה הכל שבר אשהין באומנה, הת פחושמספר מאוד מ

 כ”למנת חלטהמע בנה ומנאהי תורשיערך מבחר אוי נשיה. ומנאת חפשמת ישמרו רדוגהשי בל
ב בקרמייה יפנבשמה הי פנל עאומנה שפחת מבשמה הף ידעלה 5201ת נשבהרווחה ד שרמ
תה נושיאומנה בם המושמים ידלהיספר מת אלה ידגהזו החלטה שמונה. ל יגלחת תמם ידלי

לקרוב  מ-20%-80%מייה, יפנבם המושמים ידלהילשיעור לה האם ידלהישיעור ין בחס הית א
)מבקר  2021ת נשבמייה יפנבם ידלי 620,7ו-אומנה בם ידלי 205,4– מה בהתא40%-60%, -ל

צוי מיי דכליע גהא לזו החלטה יישום י כטען נהמקצוע שות נעם יונות ארב(. 2023נה, יהמד
מנהל י כר אשהין בץ להומ( )2023נה יהמדמבקר דוח באומנה. שפחות מייס גלהקושי ל שב

 תיתיב-חוץ מהשלה יפויותדעה רדס תא םידדמבו םיבנהל גןעי םייתרבוח םישייא םירותשי
 הטמבת וחלטהי בלמקל עת פדועהמת שרואפהה היתא הישי דכה ומנאהערך מוק זחילל פעוי

ד הרווחה.  שריות מנימדם ל, בהתארשויות המקומיותוב

 רחאל נהמהאו שפחתמ תיבב םריאשנ םריעיהצ מן םיבר תןכרעלה יכ נויצי עקצומה שותנ
ם יגונרוהאטה המי דיבין אם יבוגרהחר אי שיטתב עקמעשה נא לשחר מאאך שמה, ההסיום 

ף את אזם. יבוגרהב מצל וערו אשנשמן זהשך מל עם, יראשהנשיעור ל עם יתוננם ילהמפעי
עם קורה מה דעת להוא אומנה הרות שיד תפקיהמקצוע, שות מנחת אנה ציישמו שכפי ל ע
ם יבוגרהיווי לשך להמפשרויות אחון בוללהם פוי הצת אלקרם יגרבתהמת אין להכם, יבוגרה

 החווהרד שרמכ”ל מנשר יאלערך  0022ת נשב”. םיידהימט שמייול הכ 18ל גיבא לש”י כד
א לנושי אחראהיה א לעת אותה בהאומנה. ל יגת כרלהאחוק עת הצתוב כלהאומנה רות לשי
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 דופןה יאיוצ ם.ילהמפעי םיגונרהא תיברמב אל וגם האומנה רותשי טהמב םיבוגרוה םיגרבתהמ
 היוא לשעוד ת עבם, יבוגרהת יתוכנת אעשור מר תיוי פנלמה שהקים לושאור ת תעמוהיו 

ד עודכ”ל המנישור א. יותתי-בחוץשמה הגרות סמי בוגרלאו סיכון בם ירעיצלם ייייעודם יענמ
תו, בהובלם יגרבתמי זכרפורום והוקם א הנושת אח פתלהאומנה רות שיבטה המשי נאת א
ם יגרבתמז כרלקן תל כלנהאומנה רות שיל שהחדש ז רמכב. שךבהמחבה בהרשמוצג פי כ
רות שיובם ינשמה כר בכב עכתמז רהמכל שפרסומו אך ם, ילהמפעים יגונרהאמן חד אכל ב

 חוםתב עשתהנש בהרה מותדקההת לע םידמלמ יונותארה .ברובק קרהי זהש םמקווי האומנה
להיות צוי רשהיה מקום לעת כא מצנהוא בו שהמקום ין בדול גפער ל עגם אך חרון האעשור ב

שות המקצוע: חת מננה אציימו שבו. כ

 אופקבם ירבדעוד רואה תה אם אופת, דעצעוד עושה תה אשפעם כל "
”. םית שהם חסרבנא הל לכלבש

 יבנ רספמ ,5202  רבמבבנו האומנה רותשי לש עדהמי תכערממ שהופקו םיתוננ פי לע
מהם 68 4 ,םירבגמת 958 לע דמע (רוםחי תמנואו לויותבמוג תמנאו ללכו אל) מנהאוב 51-71ה-
ששיעור ת מדלומ 2 לוחבמוצגת זו בוצה קגות התפל. תיטיפולאומנה ב 21ו-1לה יגראומנה ב

אומנה ב. תיטיפולאומנה ב %69ל ועלה יגראומנה ב 80%ל עעמד ם יקרובת אומנבם יגרבתהמ
35% – אוכלוסייה( בם לשיעורחס י)בם יבערם יגרבתמל שבוה גלשיעור גם ם ידענו אלה יגר

סו כננשם ידלהישיעור (. 5202ר מבבנובהאומנה רות שימרו בשהועם יתונ)נ  םיגרבתהמל מכל
 תומנאב בקרה( נשה תואבם ישמוהמל )מכל %5.3על  5022נת שבד מע+ 15ל יגבה ומנאל

 םיניפימא םיברוק תמנאול רמאג תמנאו יןב לוא םלידבה .םיברוק תמנאו ברבק 41.1% לעו רגמא
 םילדבהה( -52012023)חנו בנשמות קודם ינשב(. 42025-202)חרונות האם ייתנשהת אקר עיב

   (.202רס 6מאד הרווחה שהופקו בשרל מסר שת המכערמם מיתונר )נבה יותם הרינטהיו ק

ת אוכלוסייה בוצפי סוג אומנה, מין וקאומנה, ל( ב517-1ם )יגרבתת המגו: התפללוח 2
ם( יספרמ)ב

תיל טיפואומנהלהיג ראומנה 
684211ל הכוסך
מין

350103םניב
334108בנות

 אוכלוסייהתבוצק
398172םייהוד

24122םבירע
110עמדי מחסר

3115דועא יל
22ראח

>
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אומנה טיפוליתאומנה רגילה
סוג אומנה

545145םית קרובאומנ
13966ת מאגראומנ

202ר 5מברות האומנה, נובמקור: שי

 מהייסתהלהם ששמה שההם יבוגרהי כוצורגרות בל רבעמלאומנה בם יגרבתהמל שההכנה א נוש
מוצג לה חיתבם. ייזכרמם פרקילושה לשם חולקימם יאמצהמלהלן. ם יומוצגיונות ארבחנו בנ

 םויוחשם יתגראהות וגרבלר בעהמב לשבם ירעיצהם ויוחשם יתגראה– ( 25.פרק )תגר אה
– ( 3.5)פרק ענה הממוצג מכן חר אלם. ירעיהצי כצורלענה מתן מבהמקצוע שות ונם יגונרהא

יות וסוגחרונות האם ינשבבו שחלו ם נויישיההאומנה, י רותשיהיום ם שמציעיההכנה ערך מ
חה הצלרות דגה– נוי לשימנות דזההר כלומ(, .45)פרק מנות דזההמוצגת סוף בללה. בהפע

. יוויערך ההכנה והלם לשיפור מיכראוף ודיה יש לשלאש

רתגהא5.2 

רותלבג רהמעב תחוויי א.

 עוגןב יעותמשמ ךרצוב מאופייןה בכרומו רעסו בלש הוא מנהאו ירבוג לש רותגבל רבעמה
– י רבשמלהיות לול שעב לשכר תואהוא ם ירעיהצועם המקצוע שות נעם יונות ארב. ףצרוב

סיום מם י האומניהם הורל ושם יגרבתהמל שדות חרמם עיהנובם חסייבם ירבשמבפיין להתא
 גרותבל רבעהמ האומנה. לש םינתוכנמ אל םסיומיבו ,כןל םדקו לוטופ אלש יותסוגמ או מהשהה

 םילמיבוד אמה בלטיו לאם ירעיצהל שת המוכנוחוסר ו, וחדאוטי כ, ימדם דוקמכם גר אות
תה א”מון”; סיהאלך נופל פתאום ”ת”; אזהפה אהכת אחוטף תה א”אותו: ר תאלחרו בבהן ש
שהיו מיכה שהתם ירעיהצחושת תל. ”םמילענם ”כולזה”; ת אעכל מת מאבא לתה א”ר”; אוויב
ת היכולחוסר ל שבהמקצוע שות נגם שותפות חד איום בת מלענבה ם עטופילהיות ם יליגר
 בההר”חד”; אר בהים יובם מיייתסמטיפול הת יתוכנ, יוויהל, תכויוזה”יווי: בלשיך להמלהן ש

ם, ידפרנ, נופלעט הזהו, ז וא.. .אוגוסטב 31, ירותישראופן בע בקנהאומנה סיום יך רתאם פעמי
.”אמצר[ נעיב שהוא ]הצנה מה המצשא מל

שמה הרשמי:ד סיום ההמוערות בנוגע לעיחת הצי ארבדכך ל

מה כם, חכהוא מה כנה שמא לוזה .. .םדמוקא נורזה אומנה ם לסיי 18ל גי"
 אלשו מכו. לשת פעטהמת איך רצד לי, לישכמא והה מכו אזק חא וה

, לךשם החיית אא מצת, רךדלא צלו, ם ירואומ 18ל יגבי יולוגבד לים זורקי
ב לשהד עפחות לאומנה, י דליבגם להיות יך רצר בדאותו שת בחושי נאז א

רךת דרבזושהי כים אירר עובב, שכאבת הצם אמיסיישמ
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רות: גבל מהשמה רבעמה תא ליוותהש דותדיבוה םיהאונ רסחו חושתת תא םריעיצ רואית ךכו

סוג , תאזהת גרסמבת היים החייוכל , תגרסמבעטוף כך כל יש גרמתה א"
 םידליל יבשובם, וללעא צויה תאם ואתפז או.. .יהלעת שעננלו יאכל ש

ב גהת אלך ין אשמיוחד בשוק. להיות יכול ש ממזה ם ירבדבה הררו בשע
נותחיי בנזה, מכל מיד בבי ללו דיאתה פתאום כא, שיכלי והכלשפחתהמ

 ומכ אל וזה .ימאעצ רבוג תהא ,זהו האומנה? תא תמסיי ,בטו םירמאו"
ת קודניכון, מהתי לשם ירהחבל עסתכל מי נאשכי כם. כולמו כא לם, כול

הם ז אם ישתומכם יהורלהם יש .. י.לשמטובה ר יותבה הרלהם שא המוצ
 יתהיי ינא ...להם םמילשמ םדימוליה לע ,חרמזב לדוג לטיו םעושי שיועכ
 דסמו זהיאל דבל יןבלה ,דדמולהת ךיא דמולל ,לקלש לקש ךסוחל ךריצ
ין מה קורה פה ב, להתכלל

י להיה זה . תפשינזה לי אותין הכא לחד אף אד? בודל חייר אומזה מה "
דבי לנא, שלושי תנאי שתבנ. היתרבשז נשה, ואמאוד מאוד ק

 גם ,נויירואש םריעיהצ למכ תהלע רותגבל רבעמה בלשב דותידבו ישותלת לש זהע חוויה
ת יבלהם שת שממיין דעא ושהיהאומנה שפחת מעם קרוב שר קל עם ירששומם ירעיצב בקר
שמובנות י” אנתל וה”עיות מנזהחושת תבוכן רו בשעדות להיחוויות בשמקורה ח ילהניש חם. 

 פיכ םירעשה נותש ךתו לא ךשמלהי להיכו דותידבוה ישותלהת חושתת מנה.האו תחווייב
ם: ירעיחד הצלה מאשע

ם. עולבד בלי נאאבל נות תמאו ת יכלכלרה זעיך רצא לשמאוד ם דאבן י נא"
ם החיישכל , דבלשהוא  23בן ד לילהיות ב כמורוזה ם. עולבד בלש ממי נא
.. .להםד שלרו לו שהוא הימא

  דעוישפחה המא ולד להיא לרך דהאורך לאבל טווח רוכות אהן אומנה בשמות ההרוב ם אומנ
גם שפיע ומבות רבויות כמוריס מכנזה ב מצ. חדשמפעם כל בשמה ההת אשר אליש י כת אז
יטחון בהחוסר ל עם ימדלמהאומנה ת חוויית אם ירעיהצי אוריתשפחה. המל עוגם ד להיל ע

ם יחראצות רלטייה נגם ם תווספימכך להאומנה. שפחת מלאומנה בד ליין בם חסייבהמובנה 
 תמיעצ שמהלהא טייהנ וכן ,םציפינ םיוהופכ םירסתמו להוא םשייק ףלהצי מהם עתשמונ

 השועי תהיי””, םידיאוסטרל עגר בתמי תייה””, תתוסומא לי תהיי”– ה חפשהמם ער בשמי בצמב
סיום  לש ישגרה בלשב .”רותגבההת ליג תא רבעוש דלי למכ ריות תמזמוג תקצ ית”היי ,”םיגנלב

ת אשיך להמחר האד הצל שצון הרחוסר י מפנחששות בא טבלהתיכול זה הרשמי שמה הה
 קהיענמ מנההאו סהימכנש ספתהנו בותכרמוה מהם. להתאושש שהקש םטיקליפבקונו רשהק

סוף ”בשיוון כהמקצוע, שות מנחת את אזרה ידגשהמו כ, נוספתת יתפנשפחה מבר בשמכל ל
ג וסם מירבש. מ”להםשי יולוגבהד להיא ולאומנה ד ליי נאשל לגבל שמקום לם אותזורק ד מית

.פויא צ לחד גע ארמיכה בא תלר לעית הצר איאשם להילוליש מקצוע, על איווי שא ללזה, ל
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 עם האומנה שפחתמ תיב תא בוזע חיהנוכ רחקמב תפושתשה םירעיהצ 22 יןבמ שמונה
רו בעם יינשי(, אבהצרות שיהמן שחרור העם רוב )לר יותמאוחר בו זעחמישה , ”ביתה יכסיום 

 םהשו ניצים ירעיצהן מה שיש. חקרהמת עבה ומנאבו יהן יידעה עבשון ויכתלר בעמבה יימיפנל
. זובלעשו בקהתשהם רו מאשלושה שבהם האומנה, שפחת מבשחוו ם שייקבות עקבבו זע

א שהינה ציית חרואהחוק” ”זה י כ 18ל יגבב זעשהוא ציין חד אר עיצלו, אם ירעיצשישה מחוץ 
 לה:יבשזה יוחלט בי שפנזוב למיהרה לע

י נאשיש גלהרי לחשוב היה .. .[תיבהת אבה ז]ע”ב יתה יכי תמשסייייה נשב"
א לזהו, שד יגניטו חליפתאום א לשלו יאכ. חדאף אל שיו דחסבלויה תא ל
. רגמם, זה ניתאמ

רותלבג רהמעב שלבב הצעירים של רכיםוצ קשיים ב.

לך ין אד עובא לתה אם א, אוכלין אבוד לעהולך א לתה אם א, ראוויבתה א"
ר אוויבם ישיגרמהם ם א.. .להאכר’ה חבצל וא. תמדתמדה חרבתה א. תיב

ר[עים ]צים, הם נופלא קופציהם ל

 דהבועו ,כהמונ דמאו אהי רבשמ ךתוב תבתוכ מצואל םריעיהצ לש תלכוהי"
תוך בת עשינשטעות ל עלהתפספס יכולה ם ינשאורך לנו שעשייפה מאוד 

שת מקצוע[ר ]אבשמ

 רבעהמב לשבם יבוגרה ל שם יכרצהמגוון ל עמדו ילם ירעיצהם ועצוע המקת שונם עת יונואהר
ם להלן.    לו מפורטי, ואגרותבל

רוב להאומנה שפחת מעם שר הק. שמההה סיום חראל האומנהשפחת מ עם שרבק םשייק
קת הפסר כלומהאומנה, י רותשיל שאה ציהיאך הרשמי שמה ההסיום ד מועבם ייסתמנו יא

האומנה י רותלשים. ירבשמלגרום לויכולה קה מינידהת אנה שמהחזקה, מי דלום שותיווי הל
 מהכולשך מנאומנה הת שפחמם עלהם ששר שהקם יבוגרהשיעור ל עם יתוננמור אכין א
 יחרא םחודשימה כ םיקורש םירבשמ לע להן דועי יכ נוצייע המקצו שותמנ מהכ אבלמן ז

 לולע םירעיהצ לש םיטחונב שמההה תוםב לווה.וי קיחזשי מי יןאש עהשב ,שמהההסיום 
סה עממליפול לם חוששיהם . כותזבא ולד חסבשם ם יאמצנשהם חושה התל שבערער להת

להיות א לי דכת יבהמן ת אצלם ימהרמם יתולעידה, מיאנה יאא הים אפרט בשפחה, המל ע
שפחת שמר עיהצחשש א הית יבהמן ת מדמוקאה ציילת חראבה סים. יחראי דחסבם לויית

שך המל עהאומנה י להורר עיהצין בת שורקתר דבהיערותו. אבהישת נייעונמנה יאהאומנה 
ת אז. זובלעלהם רו מאשיחכות לא ולזוב לעם יפידעמם ירעיהצשפחה המת יבבלו שם יהמגור

כון לנ םיאמוצ אל הם כןול שפחהמ בן שהוא ירגמל ררוב להיות יכול םיהאומנ םירלהוש עהשב
גם חש רלהתיכול ר בשמ. רעיהצל שת הפתאומיבה יזעהמן מאוד ם פגעינוהם כך ל ער בדל
בל לקם יהאומנם יההורד מצוקושי ם ייולוגבהיו הורעם שר הקת אחזק לר עיצהצון רבות עקב
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 זהשהחשש ין ובמאות עצד לעודם יהאומנם יההורצון רין במובנה ח תמבות עקבאו ת אז
 בצמלם ישורהקת גרובלר בעהמב לשבם שייקנו צוית ידהחראוכלוסייה בטישה. כנחווה יי

ם עשויים ירעיהצ אךהחתונה  יפנל תיבה מן תאצל מקובל אל זואוכלוסייה ב ם.ידוכולשי יכלכל
סה הכנמקור ההחזקה, מי דת אדה ביאששפחה המת יבברות אבהישבה רי-נוחות אחוות ל
ם. יקרובת אומנבהן מאגר ת אומנבהן לקרות ם ייכולל לעינו צוישם יבהמצבורה. עי עותשממ
 חששבו םיבסה לש אותירבה במצב םירודט םמעצ תא מצואל םיליכו םירעיצ םיברוק אומנותב

חיהם אבטיפול ב, תיבהק שמבהחזקת להם לסייע חובה חוש  לאו ם חייברו איישא לשהם 
סה. פרנם או בינטהק

 המוכה מכת חאל וע, תשיגרה ניחמבוד אמוער סל יגא והת וגרבהתהל יג. םגשיירם שייק
או יווי והלמיכה התת אין אשמי ולבל מבללהיות יכול ר יגבלטין מקר בעהמאומנה. י דליב בקר

 תגרוסמר דבהיעי כצוע המקשות ננו ציים יבערם יגרבתמלבנוגע . יפולללול עטוחה בת שרוקתה
 רותגבההת ליג לש םירבשמה (מהדווכ רותשי תנש ,נהימכ ,מיאול או יאבצ רות)שי ךשמה
יודעם בב קרתהמסיום המן דות חרח פתלם ילולעלו אם ירעיצם. דמוקר יותבה הרם ילחיתמ

יכולה מאוד עוטפת ת גרסממאה ציהיגם . עטותמ18 ל יגי חראלהם נות מיזהפשרויות שהא
אה ציהיל שאומה טרהי כלה עהמקצוע שות מנם. ירעיהצת אזרו אישתמו כ, תללטטמלהיות 

ת יבערהאוכלוסייה בומציפה. ת תגראמלהיות יכולה דה יפרכל כן ולדה, יפרלשורה קת יבהמן 
 אשהווכאב הי הורצל ארוב לם ילדגם גרושים ילהורם ידלי. ישפחתהמם יהמגורפוס דצוין 

ר בדהחדשה, שפחתו מליום י מדם חשופים ידלוהיחם תמאותו בגור לר עובהוא ת ינשבא ישנ
אומה, טרפוסט , אונותיכדדה, חרקפי התרו איתם ירעיהצטישה. הנת חוויית אר יבגלהשעשוי 

ת תלקושי , שייכותחוסר חושת ת, יותתרחבדות חר, יאבהצרות שיהעת בם פשיינם ירבשמ
י ם כאא טופלו, לשם ינישם עיפצח ם להיפתילולגרות עבר לבעהמב לשזה. בדות עידובמון א

 אומותרט עם דדמולהת םילשב היו אל עוד יכ םוא כןל םדקו גשיר טיפולב םינייעונמ היו אל הם
רות: עיחת הצת אאת זרתא. כך מרבע

קושי י לשהיה , רותשיהי דכתוך זה, כר גמנשהכול י חראקופה, תתה היי"
 פתאום תהא .יתרבעש מה לכ עם ,זהה רבדה לכ עם דדמולהת פשינ
האומנה תרגמנש תאזה קופהתב פעם, תרבשע םירבד ינמי כל עכלמ לויאכ

 דבועי חה.מיצ רפשאל ידכ רבעה חוויות דבועיב ךרהצו תא לועה עמקצוה שותונ םירעיהצ
ם ירעיהצמן זהחק רמובשמה הה סיום יחרארק  םיתלעיי כ וצוין הואף א חשובהאומנה ת חוויי

ם ידחרשהיו עת שמה, ההסיום ת אלקרם מלעצסיפרו שהם סיפור המן ר חרשתלהם ילסוגמ
 םיתילעו וחשם שייבקר יהכולגע, פהילו אוע פגלש שחמם הלש שיה מבו זחאונט שמהיל
צל אם קיית גשירמיכה תבשהצורך ר מאנבלויות מוגת אומנל ששר בהקהאומנה. שפחת מב

המודעות ל שב. ריותב רלהיות לול עהקושי ר יותם יימאעצהם ירעיהצב בקרדווקא י וכם כול
ל שיווי והלם, אותב ללשת באוהא לרה החבי כמאוד ם ידבודהם , ולשונותלהם שבלות מוגל

חת האומנה יכול להיות חסר להם. מנ
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י חראמיכה ותיווי להוא ם ירעיהצמן לו שעם בולטיהם יכרהצחד א. דבל דותמודבהת םשייק
, ץייעשיכוון, ם דאר דבהיעהקושי ת אנו צייכן לם קודם עטופישהיו לו אם ירעיצשמה. ההסיום 

 תאו שיגדהוע צהמקת ושונם ירעיצהם. הלשת וויכזהש וממיבויסייע ש רדהנדע מילה פני
הצורך ת אנו צייגם המקצוע שות ונ, קושיגעי רבם ליבשבחם לוייב גתן שיימי ין אשדה עובה
ם עסוקים ירעיהצגרות בלר בעהמב לשבהאומנה. שפחת ממא לושהוא תו יאר בדלמישהו ב
חר אלהאומנה שפחת מעם שר הקאופי או ם ייולוגבהם יההורעם שר הקב טימו כיות סוגב

שפחת מעם יהם לער בדלם ייכולם ניאהם ם ישותגרתפיסת ת שמפאם יאנוששמה, ההסיום 
 םייכולם שהמישהו ם עטווח רוך אשר קם חפשימת גרובלר בעהמב לשבם ירעיצאומנה. ה

ם קיעסישמם יאהנושכל ל עחות יפתבר בדליוכלו הם תו יאשמישהו בו. טוח בוליו לעלסמוך 
לול סומם ירעיהצר תימו כם מעצת אם ירואהם י כלה עהמקצוע שות ומנם ירעיהצמן ם. אות
קוי חילמויות דם להם יוחסרם יתגראר יותעם ם ידמודתמהם אבל ם, להדוע יצוי הרם החיי

ם. תיר אבדם ליפתכם איומבוגר

 סיום זמא םאות םלווימש םלייכלכ םשייק רואית םריעיהצ .םייתקעסוותם ייכלכלם שייק
מן זב גםש נוציי םירעיהצ ם.מעצ תא כלכלל ידכ קהסהפ אלל בודעל הצורך תא נווציי שמההה

פשר התאעוד כל דו בעהם ם, ימודיהלמן זבוגם חי רזאומי-אהלרות שיהאו י אבהצרות שיה
. סל הצורך להתפרנלגם בימודיל לם עייתנירו בתנו שהם וים צייירעימה מן הצלהם. כ

עושה י נאיך אל עת בחוש.. .תדעובמן זהכל י נאחרונות האם ינשהלוש שב"
זה חרונה האנה שב. לעשותרוצה י נאומה מי עצל עת בחושופחות סף כ

  רה[עי]צבוד ולעבוד לעמן זהכל  ילא ב אולשהו ממוד לל רוצה ינאש יב היכה

שות נ (.דותבוע בוייר ,מנותדמז דותבוע ,םירטו)פי תיסוקתעת בותציי-יא תהלע גם םירעיהצ מן
 רותשיה מן רשכה יכ גרותבל רבעהמ בלשב יכלכל עסיוב הצורך תא הן ףא נוציי עהמקצו

ל ששר בהק. מוךתשימי ין אייסות תגמא לשאוכלוסיות ב ובקרמוך נחי רזאומי-אהלאו י אבהצ
ם. קיספנ ההחזקה מידש עגרב שפחהמה סתרנפב עסייל הציפייה נהצוי תיברעה סייהלוהאוכ

 רששכ ,טה(פשו יה)טכנולוג קטלואו- לש םילולסמב םיבלשתמ לוא םירעיצ ,תחרא רהירב יןאב
 םיוללעם גו לאם ירעיצי כן טענם. הלשה רייהקרת אח תפלם שיקתומ, ודאמוך מנם הבה ודבעה

 .תיבערהאוכלוסייה במוך נעמד מם עבוצה לקם ייכותתשהל שבבודה עת אמציבבקושי קל תלהי

מו כת יכלכלנהלות בהתם ישורהקם שייקרו איתם ירעיהצ. כונהנ תיכלכל לותנהבהת םשייק
ל שבם, רשותלעומד הב קציהתיהול ונחיסכון להפרשה ק, בנבון חשיהול נ, בונותחשלום שת

ם תומייל שבוה גהשיעור הצוין המקצוע שות נעם יונות ארבלו. אם יאבנושסיסי בדע יר דהיע
 םינטק םידלי םבהיות חוצרנ יהםרשהו םירעיצל זה.ה שרבהק תיברעה סייהלוהאוכ ברבק

 םיבלמק לוא םירעיצ .18 ליגב פדותל םתיכולב שרא דולג ףסכ סכום םינשה יפנ לע סךחנ
מאוד יות תעייבהחלטות בל לקם ייכולהם זה ב לשביווי לי ובל, דבכנסף כסכום חת אפעם ב

מוש בו.בנוגע לשי
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ל עגם שפעה הלהיות יכולה האומנה י רותשיל שיווי הלקת להפס. םירותשית יכרצב םשייק
ת אזם. ימגורסוד בסבסיוע או י כלכללסיוע כויות זמוש מי, גשירטיפול גון כם, ירותשית יכרצ
 אומנההת חוושמנם יהלאיעה מגרה זעשהכך בם ילגמוראומנה ת שפחמבלו דגשם ידלשיחר אמ
הם . חדהוא ם יריגבלם ירותלשיר בעהמפעולה. ם שתפימא להם ם אגם יהם חרארות חזמ
פנות לם יישיבתמהם . חתאמפעם ר יותת לדהל עפק דלהים יתולעים מיהיוזלהיות ם ייכרצ
כויות זוההחובות ל עי חיונדע ים יחסרהם . פנותלמי לם יודעיא לגם קרובות ם יתולעי, שבקול
. כךגם ב כמורמן זביעה מגיהם כויותזלם מעצבאוג דלמהם הציפייה בהם. לטפל ד ציוכלהם ש
או 3 ,צוץינועו”ס ד תיעו”ס ל שמלם, יחראם ירותלשים יבורחית רצייבלסיוע ם זקוקילו אם ירעיצ
קרובות ם יתלעיאבל , אבצבם ידבודת זכראו ת”ש ת ש”קימל שמל, תכערהמתוך בם מיגורל

.זורין מי שיעמונה ואאה מן התצחת האומנה יי שמנחררה זו רק אזעם בינייעונהם מ

 רותלבג רמעבל ריםהמתבג תנבהכ ייםמערכת וחסמים קשיים ג.

 בהם מיכהתוב

 ה”וגפתהיך ראת”ה, ומנאהת חפשמלת ושייכהא שונ. אומנהה לדמוב תיבנהמו יותמנזה שתחות
אומנה בם שייהקחד אם. ישיגרם יאנושהם סיום החר אלר אשייששר הקב וטישמה ההל ש

ת אוגם יות מנזהת אגם עת -בבהק ילהחזד להיל ושהאומנה שפחת מל שי דמיהתהצורך הוא 
חוסר חושת תת אר יבגלהלול עשמה ההסיום בעיסוק זו ם חייאות מציב. יעותבוהקשייכות ה
ל שא לם אגם טישה, נל שת רחוזחוויה צלו אר לעורף ואגר בתהמל שאות י-הוודואבות ציהי

.י”וצת רמאא בי לנא, ”י”ם לירזות עמאא בם לתא ו18ל יגיע גה”הנה , תכערהמל שז אם יההור

 תחייבהנ חיותמומ חותפי םיגונרהא םאומנ .יוד חמפות נויא רותגבל רבעמל ההכנה םחות
 םירעיוהצ םירגבתמה חוםת םתיברמ ברבק ךא ,להם עותיהמג כויותזבו םידלי לש יווילב ,מנהאו
ם יגרבתהמספר מתן נבהיא בנושחיות מומח פתלשות קתמהאומנה חות מנגם יו. דח פותא ל

 הטמבא לם. יגרבתמם עא ולם ידלים עוד בלעה פדעהל שובה חמנכל לש שים צומצהמ
 בלשבת בנולשיש טיפול הת יתוכנל עת יגונראבה חשיתה עשנם יגונראהת יברמבא ולאומנה ה

 םימנהאו םירלהו םידמקה רהשההכ סרקו .רותגבל להכנה דהחיא תיתוכנ חהפות אלו זה
ם יגרבתמיווי לל שמות שיומ, גרותבההתל יגבא ולם ידליבקר עיבק עוסל שמלמ”ה( ב)קורס 

ד עבו שב מצבהמובנה הקושי ת אלו עההמקצוע שות נבודה. עהס עומל שבדה הציחקות דנ
ם יגונרהאזה ב מצב. אלר בכהם א בהיום ובם יגונרהאיות חראבהם ם יגרבתהמם סוימיך רתא

 בנותול יחראש יוםב בהל תשומת תא דמקל םשיקתומ דיעתב אול שיו’עכו אןב’כ םסוקיע
.   יף טיפולצצור ריגם תרוך שת לטווח האיתוכנ

ישי איווי ללהם ומציעה ם חייטי בהימגוון ב2 -185י בנלסייעת מסיכון י במצברות עיוצם ירעיצלד תית יתוכנ 3
ם מותאענה ממציעה א הי, אברה-צחבחום תבד תית יתוכנת גרסמבת לפועצוץ ינת יתוכנם. ישונם יענומ

.שחרורחר האנה לד חצי שרות ועשיב טרום הלשף מומקי
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שמה. ההסיום ל שדור סיך הלר דהיעהוא ם בולטיהם יתגרהאחד א. םירסודמ םייכלה רדהיע
 רוךהכל שת סיסיבבנה הי בלשמה ההסיום ד מועליע גלהם ייכולם יגרבתהמזה כיך הלר דבהיע

 םיגרבתהמ לש הכנה הן ללכו רדוס ךיהל .לעיל רושתוא להטלטוה םלהה תא חוותלו זה נוישיב
. חרותאכות ערמלבור חיי דיל עטיפול ף צרל ערה שמיהן ב קרתהמשמה ההלסיום ם יוההור
יהול לנרשמי פרוטוקול האומנה י רותשיביום כין אי כצוין ם יוההורם יגרבתהמת להכנבנוגע 

צוי הרלול סהמל עאו ב קרתהמסיום הד מועל עם יגרבתמועם ם יהאומנם יההורעם חה שי
 טיפולתכנון ת דועם לקיוחיה הניש . 18ל יגחר אלם יהפנבשיעמדו ת אפשרויווהם יהנעיב
רות לשייות חרהאל שת רסודמרה בעלהבנוגע ם. יהמקרכל בת מיושמנה יאא היאבל ת מסכמ
ד תילעו”ס בור החיוגם ם ייתרחבם ירותלשיחלקות מבע הוטמא לעוד זה יך תהלי כצוין חר א
 תוחלקהמכל בת ולועפן ניאשת חסיית ורעיצת ויוכנתו לא. שרדכנד ובעא לוד עוץ צינו”ס לעו א
. תגרסמם בירעיצר מבלה יותם בקהייאמצנם שירעיצדות במקתומ

 םריעיצל תדעמיו דתי תינתוכ .מועטה רותיכומה םירותיש תלבלק סף יאנתמ עותבהנו לותבגמ
עם או פש הנאות ירבבעיות בעם ם ידמודתמם ניאושבלויות מוגי בלם, רווקי2, -185י בנסיכון ב

סיוע בל לקם ימוראד תית יתוכנל שד היעת אוכלוסיילם ישויכמם ניאשם ירעיצ. רויותמכהת
 אהרונ רותהיכ רסחו לשב םירבוהחי תא עשותל שותקתמ האומנה חותמנ ךא םיחרא םירותשימ
יע גלהם ייכולם ירעיצ, כךשום מהאומנה. עם בוד לעד ציכם יודעים ניאם מעצם ירותשיהגם ש
 רשבהק ףסנו רתגא .עיוסו כהמית לבלק דיכ נותפל כןלהי עתדל ליב םשיק קהמצו יבמצל
להם ש עהיתרוה םמיסוימ םירותשי לבלק דיכ רווחהב קית פתוחל םריעיצ לש ךרהצו הוא ךכל
יהם.מו הורת רווחה” כת הרווחה או להיות ”אוכלוסייכערשר עם מת הקשיך אלהממ

 ידיל אבש יותלאסוצי דותבעוב רסוחמ שיש םינש מהכ רבכ .ילטיפו ףצר רדוהיע םדא כוח רבשמ
 לש עותשמהמ אומנה.חות מנ ייסגול םייתרחבם ירותלשי חלקותמב םיקנתייש אל בקושי יטויב
ם ימורא היו שהם יוויהל תא םיבלמק םידלוהי שפחותהמ כל אלש אהי אומנה חותמנב סורחמ

ע שפילה םלישיכו םסיפוד זהותל ידכ מןז ךראול םידלהי תא רואה אל מנההאו חתמנוש ,לבלק
חות מנלבנוגע צוין שנוסף קושי ד(. מילהתקושי , תגרסמללות סתגהעיות בל שמ)לם דיעתל ע

ע תרלהייכולות הן ם. יגרבתמם עא ולם ינטקם ידליעם בודה לעמכוונות שרובן הוא אומנה 
 חותנמה טעוימ .םריגבתמה דמצ דויותגנוהת להעופ ףתושי רסחו ללגב םתיא דהבועה מן

ת זכרד תפקיל עד יבלהכיכול וגם ההכנה צוע יבל עשה מקם יגרבתמעם בוד לענות ייעונשמ
ם מאוישיא לם יקנתל שעות שמהמזה. ב מצבשה קי טיפולף צרל ערה שמיהגם ם. יגרבתהמ

אומנה. בשמה ההתום בהמושכות ת אר יבעלהמי לין אשא הים ייתרחבם ירותלשיחלקות מב
גם נו צויויסייע. רווחה בם אותקלוט שימי ין א, בותרכויות זיעות מגלו אם ירעיצלשפי ל עף א

א ולסיוע ת בלקצורך לם ייולוגבהיו הורי מגורת תובכלר עיהצשיוך מו כם רוקרטיייבם חסמי
רוקרטיה. יבעיסוק בם מן הירעישפחת האומנה וחשש הצי מת מגורתובכל
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סיום י חראיות תוכנל עם יגרבתהמעם חה שייהול נ. שמההה סיום לע לויגח שי םלקיי קושי
 םחווים שהחץ ולדה חרחושות ת. מאודדול גתגר אא הום להשם החייסיפור ל ועשמה הה

 אהבהת גרסמלתכונן הולת גרובי חנמבם לסייצורך הל שבמוכה נת יופנושמה ההם סיות אלקר
חושת תבו. לעסוק מהאומנה חות מנת איעות תרמף ואא בנושחות שילנהל יהם לעשות מק
 יוויהל סיוםמ וכן דלהידן מאובם יתלעים שחוששים יהאומנ םיההור תחלנגם א הידה חר

א לשהחשש ת אק עמיולהם יגרבתהמל עין להקריכולה זו דה חרההחזקה. מי דקת ומהפס
 רבדלת דוגנתהם גם יתלעייש אומנה הת שפחומד צמשמה. ההם סיום עת פנולמי לם להיהיה 

האומנה י רותשית אצייהוא נה שתשמד חיהיר בדוהלהן שהוא ד להיתן נחימבי כזה א נושל ע
.זורשיעמי ין אר בכז ואשמה ההלסיום ת יתוכנא ללם יעימגם יגרבתהמזה ב צמבמונה. התמן 

 תארלק הכנה רדיעוה מנהואה ותחפשמ ברבק שמההה פתוקת םותב דמעוהמ יווילה ןדבאו
ת אחד אגע רבדות מאבהאומנה שפחות משמה ההסיום ד מועל שיעו גהעם . לואם נויישי
שפחות מלגשי רקושי גם אבל רוקרטי יבקושי ”זה . מותלענא להן ל פועבשפי ל עף עמדן אמ
ם חופידהם יכרהצחד אהמקצוע. שות מנחת אנה ציי, ”חדאיום באותן חקו שמישות גרמהן י כ
מונה התמן א יוצהאומנה גון ראשמה. ההסיום י חראשפחה המיווי להוא ענה מם יבלמקא לש
 םסיושהין ב, תחראת גרסמלשיך המא שהוין ובפחה שהמם עשר בקשיך ממר עיצשהין ב

עשתה נשי ובלל חלעם ת ראשנשפחה והמדו תפקית אם סיימגון רהא. אלשין ובתוכנן מהיה 
ם ירעיצשתן נובהיגרות בלר בעהמב לשל ששר בהקהאומנה. ת חווייבוד עיל שבודה עתה יא
האומנה שפחת מלשפחה, המעם שר בקם ישיכממאו שפחה המת יבבחיות לם ישיכממם יבר

 בותריסיון ננות ש לע תהבננשם, יגונרהאל שבה טיפרספקב וגםוהכוונה מיכה תבצורך יש 
ב זה. לם שינפיים המאירבשמנוע מם וכך לשיית הקל אמרויכולה לסייע לנ

 טקילפקונ הוא גרותבל ההכנה חוםת תוחפיב םשייהק חדא .םיענמ תןמב םיגונרא יןב םילדבה
תוח פילמהלך בפעולה ף לשתם ילהמפעים יגונרהאמן הרווחה ד שרמל שהציפייה ין במובנה 

ם יבלמקם ניאם יגונרוהאז רמכבעוגן א לעוד זה ט בשהידה עובהין ובם יגרבתהמיווי לחום ת
 להםש טיפולה אופןב םיגונרהא יןב םילדבה םיריכנ גם זו בהסימ זו. לותפעי לע לוםשת
 םריעיוהצ םריגבתמוה ,ריות נותיי בוהותג מוןמי לותכוי להם שיש םינגורא ,למותג יןאב – אנושב
ם.ירשכאו נצ ם ייותחראבש

 ירותשיב טולקנ נהמהאו חוק בותעקב .םיקרוב תאומנשפחות מ יוויבלם ייחודיים שייק
האומנה ערך מל עת ריכנשפעה היש זה נוי לשי. מאודבות רם יקרובת אומנשפחות מהאומנה 

גנות רהתאם ודורשים יברמאגר ת אומנשפחות מלם יקרובת אומנשפחות מין בם ילדבההי כ
זה ד תפקייהן לעבלות מקם יקרובת אומנשפחות מ, מאגרת אומנשפחות ממו כא לש. תחרא
תוך מ, קרובותם יתולעיל( שמ לההורה ל שחלה מ או ם יההורת ר)פטיפתאומי ר בשמבות עקב
 הוישעה חפשמלד להיל שת ושייכהת שוחתם ומנאה. וקעמת יתחפשמת ובויחמת שוחת

ת אל דגלפשר שתאדה ההפרת אלעשות ר יותשה קפעם א לאך , ריותבה הרחזקה להיות 
שפחות המי נפיימאבנוי שיהחייו. ת אקם ולשהמקור שפחת מל שאוס” ה”כמן חק הרד להי
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זה, ם חייב לשביהם כצורת אלספק שות קתמשפחות המי כם יגרבתמלבנוגע מיוחד בבולט 
ש ארמלו יאכז ”א, תחראחלופה ם חפשימא לגר בתהמאו שפחה המדות גנלהתחשש מאך 
המקצוע. שות מנחת אנה ציי, ”מוכהנר יותבה הרגרות בלר בעמא קרנשמה ללהם שגעה הה

. בותסימה מכי בסינטניאיווי לדורש הזה כוכר יותב כמורתפס נם יקרובת אומנשפחות מיווי ל
 ם.שייקצור ילם יוליכם ייורין-דבהם יפערהום הידכנת אם ילדהמגם יבסל שן הת פחושהמת יברמ

ל ששפחות מב בקרל שמלם, ייבותרתם ילדבבהגם א לאל יגברק ם יאטבתמם ניאלו אם יפער
ם יהפער. תיבערמרה חבבם החיימן מושפע ר עיצהדור הבהן שיות בערשפחות מבאו ם יעול

ר דסל עולשמור יהם דכלנבולות גב להצים שיקתמם יבסוהגרות בההתל יגבמיוחד בם בולטי
 אללם ילסלהת ויכולודור למדור רות שעוביות פתולוגבם יתלעית לוומם יקרובת אומנום. יו

ד( להיי )הוריהם דלית אלו דיגבו שהאופן פי כללון” יש”כחושת תת אלשם ייכולם יבסה. טיפול
דול יגי דכתוך ם אותד בלעם ייכרוצם ידנואובאומות טרעם ם מעצבם ידמודתמהם פעם א ול
 יכלי-כלתרחבב צמבגם נות אופיימם יקרובת אומנשפחות ממו. צעבאומה טרשחווה ד כהנ

ם ירותשיבר זלהיעשות קתמכן ולהיום ת אבלשרוד וטרודות רה דוהי עונעם דות מודתוממוך נ
ם לספק. יי האומנה יכולרותמה ששיר מבה יותת ריכלמיכה כליכות תרד וצלים לעיצהמו

 תאם שיוגפם ייתכערהמם יחסמהו בשת ומצא והה ומנאבם ירעיצל שת וגרבלר בעהמם, ויכלס
 םימדלמת ווניאהרומנה. אהת וחמנל שוה ומנאהת ופחשמל שם, ירעיצהל שם שיייאהם החסמי

כל ל שגשיות הרחוויות בם מושרשיגם א לאם רוקרטיייברק ם ניאגרות בלר בעמבם החסמיי כ
 רוןשהפת ךכ לע עהיבומצ האומנה ערךמ לש בותכהמור תבנלה תיחיונ אהי זו רההכ ם.יבעורהמ

 תרציי– ת גשירהחזקה ב חיימגם א לאם, יקנתאו ב ציקתתוספת ברק ם סתכלהיכול נו יא
נה.שתסטטוס הרשמי משהם גם כם” אותים ש”רואישיגרם מירעישפחות והצבו המחב שרמ

המענה5 .3

י הכרה זעה, תעישמ-מחד, תמאבוזה [, האומנהשפחת מ]בשם יין דעי נא"
ר[עיי ]צלשפחה ששונה מהמי בי מה זה עשה לתיאי ר.. כ.טובה

 יתשהייכ ...היום ינאש מי יתהיי אל יהדעלבש עיוד ינא מנההאו תנחיבמ"
האומן, י לשא אבלהיות רוצה י תהיי.. .להיותרוצה י נאמה י תבוחש 16בן 

 ויששתו א עם טובבוחי לו שם ידלהית א לדומג תיבטימנור שפחהמ םשמקי
ר[עי]צ היום גם ףשוא ינא לשם ...תיבב םעינ רדות בהואה חהשמ לש חושהת

האומנה. ל מודל שמאוד ת יחיובתפיסה תה לעם ירעיהצועם המקצוע שות נעם יונות אהרמן 
תוך מדה מילפשר שמאי הורל מודל וששפחה מל שב המיטיגם דלחסו ייהתהמקצוע שות נ
 םיאבשהמ תנחימב להם מןמז זהש פשרויותאול להבקהי םילדג שהם כךל ,קויוחי פייהצ

בות חשיאו רם ירעיהצגם שמה. ההסיום י חראגם לספק, יכולות לה וקהישפחה שממיכה והת
מיכה ת, תבאוהיות זוגבודה, ועת יבם יבלשהמם יהור– לו דגאורו לששפחה המל מודבבה ר
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עם שר קר אשננו ייארשהתם ירעיהצת יברמל. קויחילל מודם שישמשמם קולטים חיאם, ידליב
 הומנאהת חפשמת אווב קרשר קו ראיתם תיברומם, ירבשמול טנא לם אם גה, ומנאהת חפשמ
גש הרת ואהחום ת אלהם לספק שו קשהתם יהוררו איתם תמקצ. תבלומקלה ימכ, תבאוהכ

. בלמהו לקשהם כ

 כלאומנה, הת שפחמת אוד להית את לוולא היומנה אהת אם ילהמפעים יגונראהת יוחרא
ב בקר רבצנ םינשה שךמב יכ וצוין טיפול יזכרמ גם םילעימפ םיגונרהא מן מהכ יו.כרצ פיל חדא
ם יטיפולוכן ם ילהורכות רדה, יותשפחתמבויות ערהתעשות ונחיות ומומב רדע יהצוות שי נא
י כלה עהמקצוע שות נעם יונות אהרמן ם. הקולטים חיאולם יגרבתמל, שפחותמלם ייתבוצק
 םיכרצל םבהתא נותתיונ יותתדקונ הן בויותרעההת יוכ רותגבההת ליג לע יותדעויי כותרדה יןא
שמה ההסיום י חראשפחות והמם ירעיהצת אם לווימם ניאם יגונרהא. דלוישפחה מכל ל ש

ם.ית בוגרילה תוכנלום שמפעית אור שעט עמותמ, להרשמי

 שמהההם סיות אלקרם יגרבתהמם יבלשמקההכנה ת אודול עם יאצמהמם יצגמולהלן 
. גרותבר לבעוהמ

רותלבג רוהמעב ההשמה סיום אתרקל נההכ א.

, אבצי בגלכון נוזה , ספרת יבי בגלכון נוזה , תגרסממם דאם יאצישמוגע רב"
 לךשהציפייה ז אם מילאותך ם זורקישגע רבשאומנה, י בגלגם כון נ וזה

י נואזה. ת אם שעושיי פנלאותך מדו לשי, לשחותיודע א לשמישהו תור ב
לו יאכאומנה, ד ליתהיה א לר בשכגע רלאותך נו יהכא לאומנה בשת בחוש

רה[עימך ]צעצר בדסתיכול להבטרך כגע שתצרל

ם ידלילהאומנה י רותשיל שיות חרשהאתפיסה תוך מם א, תימנזכהאומנה תפיסת ל שבם א
 שההכנהחה הנחובו בטומן ההאומנה ל ששפחה המל מודל שבם וא 18ל יבגמת ייתסמ
 בושם יולם יגרבתהמת הכנא נוששאה רנם, יהאומנם יההורי דיל עעי בטאופן ביעשה ת
י רותשיל שעיוורון ת קודנוהיה האומנה רות שיל שלות הפעיד מוקבהיה א לשמה ההם ייסתת

עיסוק הגם תה יואהמודעות מאוד רה בהתגחרונות האם ינשהש חמב. יותניהמדל ושהאומנה 
 ייןדעה בודעה. תשפחוהמם ועם יגרבתהמם עה בודעהל שזה ט בבהיאומנה הת רושיל ש
טה מגה. ברדת בהיבנונשטח ובטה מדות בעובהל שמודעות ת באצמאך ניה ת דרדנה מוסיא

 רצוילו רותגבל רבעמל הכנה יותותוכנ יותנידמ ליבלהו יותורחאבש בנההה היום תמקיי האומנה
ם.יענתן הממדות בחיא

גרות בלר בעמלת ילמפורהכנה תה הייא לם יהמקרת יברמבי כלה עם ירעיצהעם יונות אהרמן 
אך תה שהיירו מאמהם מה וכל כלהכנה תה הייא לשנו ציימהם מה כאומנה. בם שהותמן זב

 ילטסטרומנניאסיוע תן מל שמובן בתה הייא היה הכנתה היים א. תספקמתה הייא לא הי
 גשתהנ, םידיע תרדגה ,םיאבה םידעהצתכנון  – תעשימ הכנה לש מובןב חוקותר םיתולעי
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ם יאבנוש דעי סרח היה םירעיצל ם.טיילוונר םיאנוש לע חותשי ,םמיקיי םיענומ כויותז לע דעמי
 תהלעש חושההת .רותישכ ,בונותחש לוםשת ,קבנ בוןחש ליהונ מוכ םיילכלוכ םטיירוקריב

רות: עיחת הצי ארבדם. כך למייתאם מיא כללגרות לבר לבעל מא שמהם הי

ם אם, חודשיי, יפנלחודש זה יארק סיום הל ער בדלחלנו שהתת בחושי נא"
כה כ[, ]צוחקתמכה לרופה תם מיידשמקכל שכת בחושי נאטועה. א לי נא

ת תה כואבהמכה פחות היי

 בנוגעהאומנה. חות מנל שבוהה גהחלופה התא היעומק י יכתהלר דלהיענו צוישבות סיהחת א
אוג דלמדו להם ר עיצל ישמגנו ציים ירעיהצמן מה כ, גרותבלר בעמלת ילמפורי תבללהכנה 

ם יההורמן בלו קישרה זעל עסיפרו ם יחרואת חרארה ירבין אבם מאותעצת אח פתולם מלעצ
יהול בנ תעשימ סותנהת לע או ,זהות תעודת תאבהוצ או לשמל קבנ בוןחש חתיפתב םיהאומנ

מה כ. יותחראולקחת ת יבהלות טמבף תשתלהם יהאומנם יההורציפיות בות עקבת יבק שמ
  עודה.תעם ם ולסיים ימודיבלח ילהצלם יהאומנם יההורד מצדוד עיגם זה שר בהקנו ציים ירעיצ

 האומנה טהמ תא שותשמשמ קותטירקפ מהכ לע םידמלמ עהמקצו שותנ עם יונותאהר
ין בם ילדבהל עוגם גרות בלר בעמולשמה ההלסיום ם יגרבתהמת אין להכי דכם יגונראהת וא

ט זה.בם בהייגונרהא

 תכנוןלדה הווענוס יכא הוחרונות אהם ינשבטמיע להם סישמנם ירבדהחד אטה המת מרב
וגם יך התהלת אבנות להא היטרה המשמה. ההסיום י חראשיום בדון לי דכ”ב יתה יכבטיפול 

חיה הנאה שהוצפי ל עף אלה. בקהים יענמלבור החית אדק להי דכם ישונם מיגורחד יס כנל
 ו”סעו אד תיו”ס על שת וגיצלנוג אדלם וגה דועוהת אס כנלם ייתרחבם יתורשילת וחלקהמכל ל
ם. דאכוח בחסור מל לגבע יוטמזה יך שתהלד עמן זקח שיים ייכערמהאומנה י רותשיב, צוץינ

לעסוק המקצוע שות נל שחשש להן שורה הקזו קה טיפרקלבנוגע טיות יוולנמבאגם נה צוי
בות החשירורה בחד אד צמם. ייתרחבם ירותלשיחלקות המם עבור חילהן זה יש גרא בנוש
 בהםש םיבמצבש חשש יש ינש דומצ ,םומוחזקי םימגוב ,םירומדוב םרשמיי יהיו םירבדשה
 םמירגוה לכ לש בההישי תבכרמו מנהוהאו טעמו רגבתמוה שפחהמה עם לקהחמה לש רשהק

.לתועיר מק יותיזחד תי

הם אותו ר ידסולהגרות בלר בעהמת אלהקל י דכם דלקל פעהאומנה טה שמם נוספים ייכהל
חום תעם עשה נזה יך תהלצורו. וקים ידבודם ילחייכאומנה י בוגרברה הכל שיך התהלדוק הי
 יוגרבלש גפמל שמל, ומיאלח ויטבלד וסהמם עם גת שיענה ודבע. דתיה טמבה רחבא-בצ

ד הרווחה.שרמל”מ בנהל שיעות להם, ועם מיכויות המגזל האומנה ע

ם יגונרהא מן דחא לכ .םריגבתמ זיכר רוםפו תמהק הוא מנההאו טהמ עםטמ עשהנש ינש רבד
שהוקם פורום בף תשתשתאומנה( חת מנרוב )לגון רהאמן גה צינלערך 2020 ת נשבהקצה 

 מנה.אוב םירבוגו םירגבתמ לש יווילה חוםת תוחפי ךרצול מנההאו טהמ ידי לע חהוהונ
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מפות לטרה מבלום שאור ת בהובלעשה נשדה מיליך תהלברך דהת לחיתבסייעו גם גות ציהנ
 יוויללחדש ל מודת ייבנלצות להמסח ולנאומנה י בוגרל ש והכוחותם יתגרהא ם,יכרהצת א
או למיל פועבאך ם יגרבתמז כרלקן תהיה א לעוד חי הנוכחקר המצוע יבעת בם. יבוגרהל ש

שיכו שהמהפורום מפגשי בש בוהתגהלך ד התפקיגון. ראמכל שהוקצו המקצוע שות נאותו 
ת רדסבה, דהתפקית ייבנבהלהן סייע שהפורום יווחו דזות כהר. חרונותהאם ינשבם קיילהת
 ,צותייעהתל שמקום להפך גם א הום. יחראם מיגורעם פעולה תוף שית רצייובם חומיתי נמיכל 
מן, זהעם בנה נא לאלה חיתכלמר דהוגא לד והתפקיקן תין אשחר מאמיכה. תל וששייכות ל ש
ם יגרבתהמי זכרד תפקיל עחבה הר. חראת קצלהיות יכול ם יגונרהאמן חד אכל בלו שיטוי בה
.שךם מוצגת בהמיניירואי המנעיד בל תפיסת התפקיל ועפועב

חות מנם יגונרהאכל בם. יינפרטם יענמל עהן ם ייתבוצקם יענמל עהן דווח ם יגונרהאת מרב
בודה עשמה. ההסיום בם יגרבתהמבור עעטפת מת רצייללות פועם יגרבתהמזות כורהאומנה 

יטוח בלד המוס’, סיכויבם ידל’יל שרות יד, תהמקומירשות בד תיעו”ס , אבהצמול ת עשינזו 
סיוע ל עגם דווח . אבצי פנלם ייניבגרות סומם( יראשת בקצקום, שיל ס, כותנת ב)קצאומי ל
ם ם פרטייימון שיעורמימאות ובעצד י לעודדיה כאוריי תמודיבלסיוע גה או י נהימון שיעורמיב

אות דנסם/ירנסמים יכערנם יגונראי נשבמקצוע. או גרות בת עודתעם ם לסייי דכם קורסיאו 
ם ייתבוצקם ומפגשיאות צהריש לו אאות דנסם/ירנסמיב. ”ביאו י”א תות יכי דמילתלם ייתנש
 םטיבלהי חסותייהת יש ,תיכלכל נהלותוהת םחייל הכנה ,אבצל הכנה מוכ םיאנוש מגווןב
הם י כדווח לה האם יגונרהאחד אב. ףיכלויות פעיגם ויש האומנה ת חווייבוד עימו כם גשייר

תוף לשיחב רמת תלדו נועשבוע, שבפעם ל שרות ידתבנה, שהשך מבבוצות קגם ם ילמפעי
בוצות וקם יזוראפי לשות בתגמבוצות הקהאומנה. חות מנת חייבהנעשות ונסויות נוהתחוויות 

 גם .(תיברעה סייהלוכהאו מן םריגבתמל בוצהק או דיותרח רותענל בוצהק ,לשמל) סייהלוכאוב
בות רתלם  ימומותאאוכלוסייה בשונות בוצות לקד פרבנם ינתינזה גון ראבאות דנסם/ירנסמיה

שייכות חושת תבנות לר אשהין בדו נועשנה שבם מפגשיספר מם יכערני נשהגון ראבולשפה. 
 ענותההי ךא םירגבתמה רבוע םעירויא גןראל סיונותינ היו םירחהא םיגונראב ם.יגרבתהמ בבקר

ד מצס הכנלקיום ר תהית בלבקהצורך ל שמלשו. הקם ייתכערמם חסמיוגם בוהה גתה הייא ל
 לשדול גפי אוגרגזור פיאו ם( ידחרב )בקרס הכנל שד היעת אוכלוסייל עם יהמקובלם יבנר
. חדמקום אם ליגרבתת כל המא איבשה להלווה שמקגון מרשפחות האומנה שהאמ

ת יתוכנל עודווח ת ינפרטבודה עבדות מקהתשיש אה רנם ירנסמיין אבהם שם יגונראי נשב
זום ילם מצימאל על שמלדווח חד אגון ראב. גרותבלהכנה פעולות ל ששר בהקת ישיאטיפול 

 שמההה סיוםי פנלשם חודשיב גרבתוהמחלקה מב עו”סה האומנה,חת מנ לש שותפתמ ישהפג
ם יההורעם ח שיהת אם מימצומצגר בתהמעם ח שיהת אם יבעמטיפול הת יתוכנת ייבנבי וכ
דורה סת יתוכנתה בנני כצוין חר אגון ראבם(. יקרובאומנות ב בקרקר עי)בדות פרנר ציילי דכ

ח שיהבוי ועישפחה המעם קה מינידבנוי שיהצוין זה גון ראבגם . חותהמנכל לרה בהועא והי
ת יבננ. טיפולהיות תוכנת אם קיייומדההכנה א לנושחס יילהתם ילחיתמ16 ל ימג. גרבתהמעם 
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יה. לעדעתו ת איע מבוהוא ד ילעתלו שיות תוכנוללו שצונות רלת ממותאת יתוכנגר בתמכל ל
 דהעמילהיות  יכול זה .ריות טובד ילעת םידיעת בוהצד יעת תמונת תייבנבהוא  קודהמי

 ,תרוושית יאבצם-דקנה ימכגה, נהיישיון רת אצהוצוע, מקת עודתת ישכר, תגרובהי חנמבב
רה החזת לאשהוא בהכנה י קרעיט בהים. ידחרב בקרין ישואונבוהה גבה ישיבבות לשתהאו 
האומנה הורה עם ח שי, גרבתהמעם ר ישיח שי– מות רלוש שבעשה נא בנושח שיוהתה, יבה

סיום הל עגש דבם יהורת כרדהת עשינגם י כר מאנם. ייתרחבם ירותלשיחלקה המעם ח ושי
ת אם ידעודמהם אומנה, בם ידליל שלות סתגההשיי קע רקל שער מאננוסף גון ראב. בהקר
ם הא, בותחשהממה , הכוונותמה – ב קרתהמסיום הל וע18 ל יגל ער בדלם יהאומנם יההור

ת ציפיית אחווה הוא יך א, ימאצעכרה ידבגור וילך ישהוא ם רוציהם ם האם, צלאר אשנד להי
 מודיל ,סיוגה יעורשי תאלעה לותכול ההכנה עולותפ דומה.וכ ימאעצ יהיה שהוא םירההו

שכלה. דוד הת ועיירבע

 םינתוונת וגרבלר בעמלה הכנל עדע יבם קייזחמת וויבלגומי זכרי כן ויצת וויבלגומת ומנאלוגע בנ
ל עלות אשבקת עוסא הי, רעיצלוגם ם ילהורגם א היההכנה גון. רהאתוך בת ינפרטכה רדה
 דציכ םיבחוש זה חוםתב חיותמומנן יא חותשהמנחר מא האומנה. חתמנ ידיל ע תעשיונ דיעתה
שמה ההסיום )עם  21ל יגבהיום לה חיתמההכנה . אבנושחה שילנהל ם יכלר יותלהן ת תל

 דבלמ .םינש מהכב אותה םדילהק םרוצי לויותבמוג לנהמיב ךא (לותבמוג עם םדילי ברבק
צוין ם. ייתרחבם ירותלשיחלקה מבבלויות מוגעו”ס ת אגם יש בלויות מוגי זכורהאומנה חת מנ

. גרותסמשמה ולדות הלה שמפנות לוועי הן אתוף הפעולה חשוב מאוד כששי

שמה ההלסיום להכנה דורה סת יתוכנין אם יגונרהאת יברמבי כעולה יונות אהרמן לסיכום, 
טה מב. גרותבלר בעמלגר בתהמת להכנם יהאומנם יההורל ששרה הכין ואגרות בלר בעמול

 וצוין גרותבל ההכנה לש אהנוש תא תרשמי קישהחז דתפקי לעב חקרהמ עתב היה אל האומנה
 פיסהתהת אל ייובד שרהמשי דכאומנה הה טמבם יובוגרם יגרבתמי אחראד פקיתת בנולש שי

רך דהת אחו צפיא לעוד ם יגונרהאת יברמבי כא הייונות אהרמן עולה החושה הת. תהמקצועי
ל שההכנה חום ת, חדשנו יאהאומנה ל שמודפי ל עף ואגרות בלר בעמלם יגרבתהמת אין להכ
 זכרל קןת לכלנ הרווחה דשרמל ש החדש זרמכב יו.תולחיבא מצנעוד גרות בל םיגרבתהמ

החדש ם יגרבתהמבנוהל ם. יגונרהאין בדות חיאח טיבלהי דכשרה מי חוזאעו בקונם יגרבתמ
 ם.רידסהלה פיאשתוך מו לאם יאושלנת חסוייתהש י( 2025, ייונב 26ם )מיוומנה אהת ורשיל ש

, דבודל חייכרה והכא בהצעם שר הקת רדסבההאומנה חת מנד תפקיבו מובהר ל שמלכך 
האומנה ת כרוהאשך המיות תוכנלכות ההיערא נושת אטיפול תכנון לדה בוועיון דלאה לעבה

גם האומנה. סיום חר אלת יתוכנת להכולת ישיאטיפול ת יתוכנל שיה בנוהם טיילוונרם ימקרב
ם יההורעם חה שיכה ערנשקה ידבל כול, בנוהלמצוין לו אפעולות צוע יבל עקוח הפיד תפקי

מה בהתא”ב י”א-יתות יכי דמילתלעיון יום ערך נוששר הקשך והמשמה ההסיום ל עם יהאומנ
אוכלוסייה.  צות שונות בבול קם שיכרצל
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ריםמתבג רכז ידפקת ב.

 בלשת אלקרם יאצמנחנו נאשדה עובהת אצג יילא הום יגרבתמז כרד תפקי"
רה מיאזו גון רהאת נחימבגם .. נוי.שיהת אצג מייהוא . דלהיחיי בי עותשממ
שת מקצוע[ שמה ]א.. סוף הה.זהת הצומי מודע לנאש

אוג דל זכרה דתפקי זה לנוה פי לע ם.ירגבתמה זכר דתפקי תא רידסמ דשהח םירגבתמה לנוה
 שמהההם לסיום יגרבתהמת הכנת אהן לו שיכלת מואתמות יותצבווקת שיויאטיפול ת יותוכנל

ת איך רדולהחות להנמצופה ז כהר. גרותבלר בעהמל שם ישונאהרם יבלשבם ירעיצלסיוע הן 
”ב יתה יכד מילתכל לטיפול תכנון ת דועעת בקנשכך לאוג דללהן, ץ ייעלוכן האומנה חות מנ

שפחות מבור ועם יגרבתהמבור עם ייתבוצוקם ישייאם יענמח פתולד שרהמחיות להנם בהתא
 ךריצ דעוו בו רבהמו נויא מהשהה סיום ריחא ליוויה אנוש מה.שהה סיום תארלק מנההאו

.  ל 21יד גת האומנה עיך ארם להאע ההחלטה אל רקר עאשין ה, בשבלהתג

 ךרדה תלליסלו מנהאוב םירגבתמה לש רותגבל רבעמה תלבהק בחשו דתפקי םריגבתמה זכרל
ל שקן תא ללם יגרבתמת זכרם יגונרהאמן חד אכל ביש מור אכיום כם. בורעאה בהחנה תל

לום שאור ת עמות-18(. 16י לי)גגרות בלם יגרבתהמת הכנל שחום התת אקה יחזשמד שרהמ
זות כר. דפרבנמוצגת יה לאחסות ייוההתדופן הת איוצא הים יבוגרת יתוכנמור אכלה שמפעי

 םעת ורישית שיענה ודבעהת ווקחרם יתילעורק ה ומנאהת וחמנם עקר עיבת ודובעם יגרבתהמ
י חראשיום ל, חותהמנעות מצאבם, יגרבתהמת אין להכא היתן בודעת טרמם. מעצם יגרבתהמ

א היגון ראכל ובאומנה, בם יליגרהיו שהם מו כם עטופיא לר בכהם בו שב ללששמה, ההסיום 
 יחוזאעשרה כין בגון, ראלגון ראמת נותשלהיכול שרה המקף הים ג. תחראת צקעת צבתמ
אומנה. חות מנגם יהיו הן רוב לגון, ראבנוסף ד תפקיאות לממזות כהרכל שרה. מחצי לשרה מ

עות מקצהתל ועגרות בלר בעמלההכנה חום תבדע יגוף תוח פיל עדווח ם יגונרהאת יברמב
 יהאורתישה שמפגת רסודמבודה עת יתוכנפיה ל עתה ובנת פרוסהת אשחקרה מי יש ם. חותב

 בודהעי דכתוך דע ית רצובשמי ויש אומנה, הת חומנל שבודה עהי כרדת אה תווומדה וש
ם יכרצבהוא האומנה חות מנל שם ובהתאזות כהרת בודעל שקוד המי. חותמנלאותו ישה גומנ

ל ע רבדו אל טעמכ מנה.אול חוץמ םחייל מהשמה רבעמל םעיהנוג ,םיילטמנרוטסניא ,םמוחשיי
יונות אהרמן . לותסוגמחושת תתוח פימו כם גשיירם טיבהיל ועם יימאעצם חיילההכנה א נוש

 לה.בקהי םיענמל רשק שתוא חותמנל תבתוכ שונהארבו שארב שתמשמ תזכרשה להע
בור עם ירותושייות תוכנל עדע המייכוז ורחיפוש )1( ם: ייקרעים יביכרמה מכב כמורד התפקי

 ללוסמל םבהתא) םישונ םיתמצב חותמנל עוץיי (2) חות;מנל גשתווהנ אויותכז לעו מנההאו ירבוג
 מושמי, דבודל חייכרה הכמו כם ייכהלת רדסובהאוכלוסייה( בבוצה קכל ל ושגר בתהמבוחר ש
בור חיבחות מנלסיוע ( )3האומנה; ת כרלהאשה בק, אומיליטוח בלד המוסמן ם ספיכלאות כז
ל שבות ערהתם ייכרשמצם יינפרטם ימקרובם( ירעיוצנוער או ד תיל שמ)לחרות אכות ערמל

זה ם אם, יגרבתמלם ימיוחדם מייל שגון ראגם ל כולד התפקים יגונרהאמן מה כב( )4ת; זכהר
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 לותעיופ כויותז לע עדמי תןמ םיבלשמש ףיכ מיי או םידדבו מיי זה םוא אותדנסו םירנמיס
מיכה. מקור תשייכות כת הבוצגון וגם לקראשייכות לחושת הת תרבגלה

תכן יי. דהתפקיי ביכרמחד אכל לם ינתינשם גשידביטוי בי דילם יאבם יגונרהאין בם ילדבהה
א היבה סישהתכן וייז כהרד תפקיל שישיות אאו יות גונראתפיסות בם ילדבהא היבה סישה

 יותהפנת דמימאו גון ראבם יגרבתהמאו ם יפינסהספר ממל שמלם עיהנובת כערהמל שם צילויא
יות פנל לגשהיו רוצות בפי כד התפקית אע צבקושי לל יווחו עזות דכהרמה מן כ. תזכהרל ש

שהן בודה עהת אחות מנלתווך לדש מוקמנן מזדול גחלק זה. בד בלשהן חושה תל ועמועטה 
מה  דשחמ נהש לכב ריבסלהו םריגבתמ עם דהבוע לש ריות בחרה חוםתל אותן רבחל ,עושות

או ר ידסלהשהיה ם ייכשההלקה ידובב עקמפשר אשימן זר נותא לזה ב מצב. לעשותרש דנ
שות אשראו מן עצפנות בר יודעות לבחות כעו. היום המנצבהתכן אשהיה לעשות ם יבורהחי

 םיגונרהא דחאב .סספלהתפ םלייכו םירבד ,רהקו אל זה םא לבא להפנות עותדיו םיהצוות
 םירגבתמה תזכר תפותשתבה םירגבתמ לע בהחשי רוםפו הוקם רונהחהא נהשב יכ דווח

ת זכרד תפקית גרסמבעשות הנפעולות ובבהחלטות דנות הן פורום בם. יצוותשות ארלוש וש
מיכה.  ל שותפות ותש מקום ששמם והוא מיגרבתהמ

ד ציכהמקצוע שות נלו אשנכן ל ועז כהרד תפקיבוש יגבלסייע תה הייחקר המטרות ממחת א
ת איהן אוריתבמאוד קו חיהרא לרק, א לאך ם, יגרבתהמזות כריהן. נעיבאות רלהייך רצהוא 

 שישמם יגרבתהמז כשרר כלומהיום. אות לממשהן זו לדומה מונה תרו וצייצוי הרז כהרד תפקי
אוכלוסייה, בשונות בוצות מקם יגרבתמי פנבעומד הפשרויות האל סת אר ייכ– ל תכלמם גור

 םגיכלול ז כהרד תפקישת שרואפהת אלו עהת עטומחה. נויץ ייעדע, היודע המית אז כרי
 תומייהקת ווישראפהל עדע יהמת אם יגרבתמלם גש יגניז כהרשר ומכלם, יגרבתהמם עה ודבע
 תא ביחהרל הפיאשה הנויצ תאז דצב .תשייאה תינוכתה תייבנב גרבתמול החמנל יעייסו

א ולף ינסכל לז כרלהקצות שרה; המקף הית אל ידגלהם: יאבשמר יותלו צות ולהקד התפקי
 עדי מיחותב תעימקצו רהשהכ םזיכרל ספקל ם;יפינסה לכל ענהמ נותןש צירא זכרב סתפקלה

ם עשינשם ייכהתהלל שבקרה בגם לעסוק אותה; ל ייעלי דכצוות בבודה עפשר אלם; טיילוונר
פשר אלם; מעיחות המנל ששר הקרות ידתל ושם תיאבנות נשיות התוכנל שם, יגרבתהמעם 
ם.יבוגרשר עם הל קרה עשמי

 ברוק אשהנוש מישהו להיות ךירצ זכרה יכ להע ,להוההנה טההמ תמרב רקעיב ,עמקצו שותמנ
ת אזם. יגרבתמעם בודה עביסיון נל עובם שפתת אר במדם, יגרבתהמי כצורת אין שמבבו, ילל
יהיה טוב י כנו ציישמי יש ם. בורעייה פנלת תובכש ולשממון אחסי ים תיאבנות לשיוכל י דכ
חוץ מ ,יותתגרשא ל שעותב מיןזלהיות  יךרצגם  זכהר אומנה. תחייבהנם קודיסיון נלו  יהיה םא

 כותרעמ עם להעופ תופישי רצויל עתדל ךירצ זכרשה רמאנ דעו .לותיגרה דהבועה עותלש
 םיתרושילת חלקומם, יולחת פווקון, שיכהד שרמה, הבוגה שכללהת ודוסמ, אבצ)ת חרוא

 לעפו הוא בוש גוןרהא תוךב וגם עסוקה(ת מקומות ,אומיל טוחיבל דסהמו ,דתי ,םייתרחב
 ףסויאב חהמומ להיות יולע בהן. רזעלהי פשראשח מפת מויותד עם םיטוב םישרק בנותול
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 ם.חסומיומם חסמיתור פולבוע קסיס בל עדע יר ציילת דעל, תמנויודזוהם יענמ, תכויוזל עדע מי
ל שי חודהייחום תבאותן יך רדלהל סוגמלהיות וגם האומנה חות מנכל עם שר בקלהיות יו לע
ז כהריות חראבם. ייחודיים יכרוצגרות בההתל יגי נפיימאל כולם, ירעיוצם יגרבתמעם בודה ע
לוות ולאומנה שפחת מבשיך להמפשרות אלו ין אשמקרה בגר בתמלם ימגורחלופת מצוא ל

לוי ומייווך ת– ציה יסטרנמידאבטיפול הוא בודה עבי זכרמט בשהיחר מא. רבעהמב לשבאותו 
אך ז כהרי דיבלהיות ת בחייא לת אזיות חראשרה. מי חוזאזה ללהקצות שיש צוין – ם טפסי

.דיש להקצות לה עוב

ריםגרים/בוהמתבג רכז ידפקת יבושבג יותגסו

גרות בלר בעמלההכנה חום תבוש יגלבנוגע בות ריות סוגהציפו המקצוע שות נעם יונות אהר
ז כהרת אתה מידנות יירואהמחת א, לשמלכך . פרטבם ים/בוגריגרבתהמז כרד ותפקיל כלב
 מי– ן וגלעת חראת נייאורומ, תוחמנלדע ין תמת ועצמאברך דהת אה חשמנמי – ור לדמגל
 םניא זכרה דתפקי סתתפיב לוא םילדבה גון.ראל רשוק עהבוק תבתוכ םירעיצל ששממש

סיום ד ע– לו שיות חרהאחום תת לאשמר אשהין בם, יברם טיבמהים מושפעיא לאם יימקר
יהם לארש דלהישיש ם נוספים ירציל עיעו בהציונות אהרמכן. חר אלגם או ( -18)16שמה הה

ם. יגרבתל המגרות שבגנון ההכנה לת מני לשפר אדכ

ין ביות חרהאחלוקת א היהמקצוע שות נת אקו עסישהיות סוגהחת א. לווההמ םגורהת רדגה
 הוולים יגרבתהמז כשרן וכנם אה תהיית יקרעיהה מלידהם. יגרבתהמז כרלה ומנאהת חמנ
עם שיך להמף ידשעאו חדשה מות דגרות בההתל יגביס להכנר כלומם, יגרבתהמת את ישיא
 סתיכנל ערך יש גרותבל גרותבהת יןבש תפרב חדא דמצ האומנה(. חת)מנ תרהמוכ מותדה
 .דבלב לושכ רגבתמה ינעיב סתפלהי להויכו מנההאו שפחתמ תא גם יוותהל אלש ”קייהנ” מותד
י בסינטניאיווי לק יענלהת ויכולם יגרבתמעם בודה עבחיות מומהם ז כהרל שם יחרארונות תי

רה ישמכזו , גרבתמלת יעותשמהממות דהא היחה המני כטען נחר אד מצ. עשיוממין זענה ומ
 ספתנו עטוקי חושתת רלהיווצ להלוע דיהעלב .ףצר לש חוויה קספל להויכו לוש ריהטוסההי תא
ת אז כרשממי שיש יעה דיתוך ף ציהרשר הקתהיה א שהיץ למומכן ול, גרבתהמל שזהותו ב
 כוןנ 18ל יגי חראיווי הלת כראהל עיוחלט ם אתו. יאץ ייעתלהם ייכולגר בתהמאו חה והמנם חותה

מקרה בם. עטופים עודבשר הקת אבנות לי דכגרות בההתל יגבר בכחדשה מות דיס להכניהיה 
ם.היניב םואיתוב דיפקתה ילעמב חדא כל לש תויחראה ומיחתב הוררב החנבהב ורךצ היהי הז

ם חודשי. תגראא היגרות בלר בעמלההכנה ת לחיתלכון הנד המועיעת בק. ההכנה תלחיתל יג
 םא ,םהחלקי כל תא תפורל פשרואי אול עומק ייכתהל עומני שמההה סיום יפנל םיספור

 םיגרבתהמה זב לשבן. וגומח טובר בעמח טיבהלי דכם, שייעמם טיבהיבם אום שייגרם טיבהיב
 תכנוןל םפנויי םניוא חייהםב אהבה חנהתבו מהשהה סיוםב ,רספה תיב סיוםב דמאו םסוקיע גם
ההחלטה ם אוגם ם, חישירתי נמיכל חון בלת פשרמאת מדמוקחלה הת. ריותחוק הרד יעתה
הצלה. י לגלגלהם ת תלם יכלר יותיהיו האומנה חת מנל, בותרם פעמינה שתתם יגרבתהמל ש
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עשויה ת מדמוקחלה התת אזעם זה. ב לשבר יותבוהה גלהיות יכולה ם ייכתהלליות הפנגם 
שהוא כגם יווי לתן מל עשה קשתדות גנהתצור ילף ואלות שבחוסר וביין ענחוסר בקל תלהי

ם דמוקל חילהתיך רצההכנה יך שתהלמה סכהיש י כלה עיונות אהרמן . ריותטי לוונרייעשה 
 תא לותעלה דיכ תאז ם.ריגבתמה דמצ ענותההי רדעוהי םשייהק רותמל (16 ליג בותיבסב)

כות היערב חיישמשמה ההסיום רוע יאלחד אכהאומנה חות מנל ושם יגרבתהמל שהמודעות 
י דת כאזע צבש לד יציר כורא בן ליידי עם כידמלת מונויארהת אזם . עשארת מוחפה לנשל ש

עיסוק ובההכנה ת תכונמל שת רזגנגם הוא ההכנה ת לחיתל יג. יךהתהלמן ב רהמת אק להפי
 קודהמיקר עיהיה יונות ארב. תישיאת יתוכנליות תבוצקלויות פעיין בחין בלהיש זו יה סוגב
ת ייבנלחסו יישהתם עטיהמההכנה. ת לחיתל יגת לאשנהלה התבו יבוסיות תבוצקלויות פעיב

. 15ל יגר בבל כחייכה להתרא צנו שהיגרות צייבר לבעמקודה הכנה לת שמיישית איתוכנ

 םדימוצ להיות ךריוצ ...םדילי להיותב םזיכרתמ ...לההא םדילשהי יןבלה ךריצ"
ין בלהגם[ א ל]אם היום תיאקורה מה ין בלהרק א לם. אותמד לוליהם לא

זה ם אוגם  15ל יגבזה ם אגם ם, אותין להכיך רצ. דיעתבם תיאקורה מה 
רה[עי” ]צ12ל יבג

 צועהמקת שונין בם. יתכנל ושפיסה תל שא ציול פועם גא היל יגהת לאש. הינכתוה נכההת טרמ
יש ל פועבשפי ל עף א, מייפנחוסן ת ייובנעשי מסיוע ב ללשיכה רצשההכנה מה סכהתה היי

ל יגהא וה 16ל יגשבה סיהגם ת אז. טיותפרקמיומנויות ת ייובהקנעשי מסיוע בר יותב רעיסוק 
מו כיהם לעבוד לעפשר אשם טייפרקם יאנושר בכיש י”א תה יכב– ההכנה ת לחיתלף דהמוע

הוא קוד והמירוך האלטווח א היבה החשים א. זהותת עודתת אצהוגה, נהיי מודילשון, ארצו 
ת ישיאת יתוכנכלול ליכה רצההכנה י זא, דיעתת מונתת ייבנובם יגרבתהמל שהחוסן ת ייבנב

ל ועם ידויעיפות אש, חלומותל עם יגרבתהמעם ר בדלפשר אזה ל יגב’. יתה יכבר בכל חיולהת
גם ב הלת שומתת אמפנה רוך אלטווח בה חשי. רךדלול לסל חילהתכך ובם, גתשלהם יכרדה
16 ל יגבר בכ. שךההמיות ותוכנב רטיהנת ייבנלר כלומ, ושייכותשרות קהת, ףצרבנות לצורך ל

שך בהמם ינייעונמם ידדהצם ואהאומנה  ת שפחמלשייכות החושת תל ער בדלל חילהתע מוצ
י ליש יות חראזו יאמאות? עצר אומזה מה מאות: עצהא נושל עבוד לעשיש ר מאנעוד . שרהק

כך לשר בהק. והורותיות זוגל שם יאנושל עוכן ר זלהיעת היכולל עת אזד צובמאות? עצתוך ב
א לם מפגשיבאו שעות ב, לשמ)ליות תרציים יכרדבלהיעשות יך רצם יגרבתהמיווי לשצוין גם 
.רותיות המוכבנתא בם( וליילמפור

נה מהאו רבוג פילכ גוןרהא לוש נהדימה לש ריותחהא סתיתפל .ומנהאה ירגוב יפלכ ותירחאה
 תפיסתבי תוהמוי נשיה זם. ירעיצהום יגרבתהמל שוי ויהלוה הכנהפי ואל עת חברנה פעשהש י

גון רשהאעותו שממת שכמתמיות חראלת ימנזיות חרמאהתפיסה נוי שיהאומנה. ל שיות מנזה
 עוגןש שממ– ווה להמם גורהת להיושיך ממא שהווי אחראהם גורהא הות המקומית הרשוא ול
 תאם שם גפיסה תהנוי שים. תאור זוכשמי ש שייעה דיבשי פנט קשם להפק סומם יבוגרל

, תיתכערמכות היעריך רמצוהוא חות ההתפתף צרל עגרות בלר בעמלם יגרבתהמל שההכנה 
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 דתפקי תייבנה לשמל ,לעיל נוצויש יותסוגל בנוגע בהחשי נויושי חיותומומ עדי גופי תוחפי
 נוילשי בודה.ע יצוות תייבנוה םייתרחב םירותלשי חלקותהמ דתפקי תבהרה וכן ,לווההמ

יווך תל, רבשמי במצבגשי רלסיוע ם יבקציתת אהקצמו כטיות פרקעויות שממגם יש התפיסה 
יך רציהיה התפיסה נוי שיסיס בל ער כלומ. ועודם רוקרטיייבם ייכבהללסיוע , חרותאכות ערמל
יישומה.ם ליסח נהלמה ולניתאיות מניבנות מדל

וםשל אור של ריםגהבו תניוכות נהההכ תניוכת ג.

בות רם ינשזה לה מפעיהאומנה, ת אם ילהמפעים יגונרהאשת חממחד אלום, שאור ת עמות
 םירבוגה תיתוכנ תוא 16-18 יבנ םירגבתמל תדעמיוה ’האופק לא םילסתכמ’ ההכנה תיתוכנ תא

 םישפחתונמ ,)אומנה גוןראב םיבוגרוה םיגרבתהמ לכלל דותמיוע יותהתוכנ .186-2 יבנל תדהמיוע
 :םייקרעים חומיתלושה שבת דמקתמההכנה ת יתוכנ, תיותוכנהי סמכמפי ל עם(. ייטיפולם יתוב
 עסוקה,תבבות לשתה, אירבם חייח אור, תיכלכלנהלות )התמוחשיות מיומנויות תוח פי( 1)
 סת)תפי תיבטיינקוג-תגשיר תלכוי תוחפי (2) (;דעוו טותלהח תלבק תלכוי ,תיב קשמ ליהונ
 ועוד(;מיכה תי לגעמזוק חי, תיחיובד יתעת מונתת ייבנ, תגרובלר בעמלת מוכנות חושת, תלוסוגמ
ם, יגרבתהמעם ם: ילגעמלושה שבת נהלתמבודה עהמושן. ומיוחובות כויות זעם רות היכ( )3
 צורילתה טרומת יתצבוקא הים יגרבתהמם עבודה עהם. יתצווהם ועם יאומנהם יההורם ע
ת עשינשת י-טיפולתישיהאבודה עהין ובנה יבחין בולהגון ראלשייכות חושת ותם שווית בוצק
ם יגרבתהמעם ח שיהבות חשיבת דמקתמם יהאומנם יההורעם בודה עה. חרותאיות תוכנב
בודה עוהם, יגרבתהמל שהמוחשיות המיומנויות תוח פיבם יוכלדע יתן מובשמה ההסיום ל ע

 גרותסהמל שם סיוי יכתהליווי בלם, יגרבתמלשך המיות תוכנת ייבנבקת עוסם יהצוותעם 
 1420 תנשב מהקהו םריבוגה תינתוכ .םריגבתמה ברבק םחיי ריישוכ תיינבבו ליותמרהפו

ם חייבחה בהצלב לשתלהלהם ולסייע רה עיהצגרות בהב לשבם יבוגרהת אלוות לתה טרומ
רות ידתת ארה ידשמגיווי לת יתוכנר עיצכל עם בונה שישי אלווה מת לכולת יהתוכנם. יבוגרה

יווך ת, גשירטיפול , ילטסטרומנניאסיוע , תיתבוצקלות פעיוכן יו, טרותומשר הקי נפיימא, יוויהל
מאות’(.צגשר לעם )’ירות בוגרים ודיחרם אמיגורל

 .תיטרוולונבה ת תפותשוההי’ תה יכבלה חיתמם יגרבתמלההכנה ת יתוכני כלה עת יונואהרמן 
 .זכהר םע שרהק תייובנ םיוושה תצובק םע שגפמ ,תויכשי תשוחת תייבנ אוה ודקהמי הלחיתב
מקום ותכנון כויות ז, תיכלכלנהלות התעסוקה, תמו כם טייפרקם יאבנושם קיעוסמכן חר אל

גם הוא ם יבוגרהז כרל שיווי הלחלופי(. יור דת אמציאו האומנה שפחת מברות א)הישם ימגור
תה יכב דחוא ”אי תהיכב דחא ,םמיייו לש רנמיס) יתבוצק וגם (נהשב םמפגשי לושהש)כ ינטרפ
 תדמקתמה ומנאהת חמנוד עב. בעקמע צבתומת שייאת יוכנתת יבננם יינפרטהם שיפגמב”ב(. י

 יכצורבד מקתמם יבוגרה זכר בוע,ק סיסב לע תיבבת ומבקר יום-יוםוב שפחה-מדלי ףצרב
י למפורי תבלמפגש מקום הם ם ירנסמיהבוע. קנו יאשר והקד ילעתת יתוכנת ייבנובגר בתהמ

הם י”א תה יכבם. יבוגרהת יתוכנלחשיפה ולם יזכהרועם ם יחראם יגרבתמעם שר קת רצייל
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עוד . כויותוזשך המגרות סמהוא קוד המי”ב יתה יכבר נסמיוביישמן ולטרות מר ידגלהם ילומד
ת יתוכנל ער בסוהא בהצעם שר הקל עחשיפה ס כני”א תה יכת לחיתבערך נם ירנסמיהי פנל
 םמיקייתמבו ם שיוהמפגת חווהמנם יאומנהם יהורהם גם ימנזמוס כנליה. תטרוומם יבוגרה
 םדירח םריגבתמ לש ליווי להלכ אל תיכנהתו נהרוחאל דע .ב”וי ”אי תותיכ דימילתל דרפנב

. ”בתה ייכל היום בחיתיווי מם הלידם חריגרבתב מם. בקריבם עריגרבתל מוש

 תוחפי הן יהטרותמ דות(.עבהו שהן רותידה עטמ)ל רומותת לע סתסמבו םיבוגרה תיתוכנ
 םירחא םירעיצש מיכההת תא םירבוגל ספקל – מנויותדזה ושוויון םחיי ירישוכ ישתכר ,מאותעצ
 יוויל ספקתמת יהתוכנ להם.ש חותלהתפת סםח יהווה אל סרונהשח ידכ םשפחתממ םיבלמק
 ,םייתרבח םטיבהי ללכו ,אותו םקיסיעמש םיאבנושו רעיצ לכל מהיתאמה רותדיתב ,ינללכו
 קשממב תדבעו תיהתוכנ .זהותה לעו ישיהא סיפורה לע בודהע הוא חשוב ביכר ם.גשייור םייזוג

ם יענמשיש ם חומיתבסיוע ת תלא ולם יחסרם יענמלספק יפה אשתוך מחרות איות תוכנעם 
ם יסוד טיפולבדש לסת מוקיב התוכנקציתדול מלה שחלק גיונות עאם. מן הריחראמקומות ב
 אהום יבוגרהת רויד. תצועיומקת שרוהכסוד בוסחיה מת גולמ– שכלה ההם חותולם גשייר
י אומנה.  י בוגרדל ירך פחות עצנב שיכר

ם חומיהתמן ם יעימגם יזכהרם. ירעיצ -30כלי אחראז כרוכל ם יזכרשה שים קימועסת יתוכנב
זו י כבה רבות חשייש ם קודיסיון לנאבל , תילאסוציבודה ועיה פסיכולוג, נוךחירה, החבמדעי 

 םידעובייש אלם סימנ. מךצעכוחות בר דתסולהמן זהת אלנהל ת יכולדורשת שת יאמצעבודה ע
 סונהתר בכוגם  תיתי-בהחוץשמה הה חוםת תאם יריומכם יגרבתמ עםכן ל םקוד דובשע

 דומה.וכ סוקהעת ,הורות ףוא יותזוג ,םימודיל מוכ גרותבל רבעהמ בלש מותשימב םמעצב
ם יבוגרהז כרל עי כצוין יונות ארבלהם. שם יעשרהנות שסוף בהם ר יותבם ירעיהצם יזכהר
. רבשמלגרום לם ייכולרך דבחנות ותם יתמצלו יואיה בוגרל שם יכרהצמה אומנה, מהי ין בלה
ם דמוקיהוי זובעות מקצבהתסייעת מם ישונם יבמצבסות נוההתבודה עהי דכתוך ר בצנדע הי
 לע חשי –ותכנון  הכנה לש איוצ לפועא הי םירבשמ יעתמנ .רעורלהת שיכולות יותסוג לש
ז כהרד תפקים. יקורשהם י פנלדות מודלהתם יכלתן ומ, מודעותלם תאלעהם, פוייצם יתגרא

 טיפול םתאמ לש סוג הוא זכהר מיכה.הת ילגעמ תא בחיולהר בודהע ישרק צוריל גם הוא
.רעיבודה עם הצעת כל הל אתכלשמ

 םיתכנב קודמי ,הכוחות גשתדה לע הקפדה יש תיתוכנל םירעיהצ תא ייסגל הקושי לשב
בות חשירואה ת ישהתוכנחר מאכן מו כם. יילמפורא לם מפגשיבף יוכחוויה לוב ושים טייפרק

 יותתבוצק לויותעיפ גם תלכול אהי ”דהחיי גאוות” תרצייבו םירעיהצ לש שייכותה חושתת זוקחיב
ם פעמייח שמחג י חוליאחת ילשוכן , יאופנעשרה החומי תל כולם, יאנושמגוון באות דנסמו כ
ם.יבוגרכל הלטר שמופץ ליוזנה ופרסום נשב
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דמנותההז5.4 

ד ה”גרנזה האומנה, י רותשיל שדולה גי הכבוחן האבן הם האומנה י בוגר"
שת מקצוע[צלנו ]אם איאמצרוכות שהם נם אינל שלה” שנפי

רותבגב הצלחה פיסתת א.

 םנויישיוה ,יךרצ אומנה בוגר מה להאשה מן רזגלהי יךרצ גרותבל רבעמל ההכנה חוםת
גמישות ם יבחיימהאוכלוסייה ל כלבם ירעיצל שעסוקה והתשכלה ההפוסי דבשחלו ם יריכהנ
מהי ם ירעיהצל שתפיסה למודעות ם. מיהקייחה ההצלי דמדל שחדש מנה חיובת יתבחשמ

ת אוכלוסיילמיוחד בם ישחשובם ידיעוברך דהי אבנבהאומנה רות שית אד מקליכולה חה הצל
 ולאשנחקר המת גרסמב. תחצלומת וחתפתהלת ווימנדזהם וסמקלם צימאהמת אן ווכולד היע

גרות בלר בעמבחה להצלסייע ממה ח, ימצלר עיצם ירידמגהם ד ציכם ירעיוהצהמקצוע שות נ
חה זו. ב הצללול לעכומה ע

 מדוילצוע המקשות ונם ירעיצהשסיפקו רות דגוההח ימצלר עיצלפשוטה חת ארה דגהין א
שות ונם ירעיהצל שרות דגההי כמד ילרות דגההתוח ינחה. הצלל שזה ההרעיון בות כמורל ע

א לש ם.ישונ להיות םיליכו םגשידוה טבהמ תקודנ ,שפהשה פי לע ףא מהותןב דומות עהמקצו
, רוךהאטווח הל עת נבונתומר יותת יתכערמא היהמקצוע שות נל שט המבת קודניע, מפתב

 .םליבמקוה םייתרבהח םינבמב בלשתלה תלכולי מייפנ סןחו יןב בלושיב תדדמנ חהלוהצ
חוויות ל עהרוח חון צינוכן ת יבטיקייסובחה והצלת ישיאחושה תם ישיגמדם ירעיהצתן, לעומ

לו מוצגות להלן.רות אדגשיי היום-יום. הר וקבעה

 – ריא”ב צוניחי עולם ריםשיוצ נימייםפ יםמרכיב המון זה רמתבג עם יח“להצל

 צועהמק נשות דרותהג

 עם םלש ושהוא עורוג מייפנ טקש לו שיש מי הוא חימצל רעיצ .ישגר ותסיוו ישפנ סןחו
טוחה, בשרות קהתלו שיש , גשיהרט בבהירך דשעשה מי הוא ח ימצלר עיצלו. שחושות הת

שיש ר עיצזה מו. עצאודות ל עם לשב רטינק ילהחזח יומצלמו לעצר חובמ, תגשירמווסת הוא 
 המיכתסיס בו מצלער צים גאך ד בלר דתסהולם יגרתאבוד לעמם יורשיהכות ולהיכת או ל

.ר מאושרעי. זה צעת הצורךיו בללהישען ע

 אהירברך דבם ייתרחבם ישרקצור ילשיכול מי א הוח יצלמר עיצ. םייתרוחבם ישייין-אבם ישרק
 ם,ישרקר לשמ, במיטיי זוגשר קצור ילשיכול מי הוא . מוגנותמו לעצצור יולבולות גם לשיוטובה, 

 םפעמיל ם.יישפחתומם ייתרחבם ישרקל שרשתות  מולעצבנות ול, ובקצוותם תוקייבנ להיות אל
מנה.  שפחה ושהוא חלק משר טוב עם המא שיש לו קחה היההצל

כון וניך רצהוא מה זהות לשיודע מי הוא ח ימצלר עיצ. ערךחושת ות תמיעצ מונהא ,לותסוגמ
 לושיש מי א הוח יצלמר עיצקרה. יזה שי דכת לעשויך רצא הומה או ת פנולמי לויודע לו 
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שהוא מה בח ילהצלת היכוללו שיש לו, שם יישורכוביכולות במו, צעבמין שמא, דיעתת מונת
לו שיש מי הוא ח ימצלר עיצ. מאושרלהיות וסיכוי ת יכוללו שיש מין ומאמו לעצצה רויחר בי

ם עולבמקום לו שיש חושה ת, יחיובמי עצמוי יד, מיעציטחון בלו שיש ם, יינעיבק יוזציה במוטי
 רחובל עדשיו ,גןשילהו רותטמ רדיגלה םחיי ריישוכ לו שיש רעיצ זה .בואהו ךרע לעב והוא

ם.ירחא תרזעוב מועצ כוחותב ,זה תא יישםל עדויו לוש צוןרול לוש לותיכול םמותא םחיי ללוסמ

 םידפקתמם ירעיצהת את וארלה פיאשו יעבהוע צהמקת ושמנה מכ. יביטמרנו דותפקו אותמצע
רות שים מיסיימ– ם ליגי בנם יחראם ירעיצלר יותאו פחות שווה דה מיבם החייחומי תכל ב
 םיונב, תיכלכלן וכנם יהלנתמ, תפקסמה ודבעבם ידובעה, הובגה שכלהבם יבלתשמ, יאבצ
 ,תגרסמב דמילהת תיכול לש בןמוב חההצל ,רכלומ .יאפנ לויותעיופ םיביבחת םחיומפת שפחהמ

 רהחיבב בותהחשי נהצוי תאז דצב .יבטידוקרופ חרזא לש םחיי חיותלו רהבחב בלשתלה
רה.חיבת הלווה אחושת סיפוק שתתחד ובכל אם ליתאם המלול החייסמב

 תוקינ הוא עמקצוה שותנ נוצייש חהללהצ םידדמה דחא .תיין-דורבהת שרשרהת ריבש
ם ם מושמיניאם ידלם ושהימעציהם בדלת יאם ילדם שמגירעיצר , כלומתיין-דורברה הבעהה

שמה. גרות הסמב

 – שיש” מיםמושל הכי החיים את לי עגימ ירתשעב מה כל  לל“בג

הצעירים דרותהג

 בבקרגם גשה, דהר תיובצוע, המקשות לנדומה ב. םאות חיותלשטוב  םוחיי לווהש, אושר
ר עיצ, מאושרר עיצהוא ח ימצלר עיצחה. הצלת רדגבהגשי הרמד מלבולט מקום תן ינם ירעיצ

ת איודע מו, לעצר חובמשהוא ורוגע, לווה שא שמצ, אמצנהוא בו שהמקום מן צון רע בשש
מו. ת עצק איל אותו ויש לו כוחות להחזין מה מפעימו, שמבת עצב אכו ואוהער

 בודהעא צומלאו לה, אכם ירבודמוד לולר אתום היות לעשור בדל שסופו ב.. ."
, בקלותזה ת אלעשות פשר אע, מוצמהמבוה גר יותת קצר שכעם א שהי

ז אם, בה עושיהרא זה לת א, לךשחלק ח בשמ, ולהיות מאושראבל לקום 
רה[ עיח ]ציר מצלעיי זה צתנחימב

, טובלו שעושה מה ת אשעושה מי הוא ח ימצלר עיצ. טוב יל שעושה מהובמי עצב רהחיב
י מאעצ, אגותמדחופשי יש גרשמר עיצזה אותו. קיפו שים שינהאת אובוחר לו, כון נשמה ת א

רות חיבהמן רוצה מא לאב זמאוכאו א מדוכא לם, החיימן נהנה ש, חיותלד ציכיו בהחלטות
רוצה. היה שהוא מו כם החיית אחיות לח יהצלא להוא ם אגם מו עצת אב אוהשר עיצזה לו. ש

רה.חיעות ובשמ, מבה, ערךם, שיש בהם אהיאירם, ביבצים יבנות חייח ליר שהצלעיזה צ

 מותדקההת בקצ םא גם רמוות אלש מי הוא חילמצ רעיצ .רבע הל עחוןציונ מדההת ,דותדמוהת
שיכול מי זה . רבעחוויות ל לגבם מייעצספקות ל ועם שייקל ער בתגומם, כולל שמיטי אלו ש

 ,דיעת תמונת, םחייי ישורכלו  שיש רעיצזה  .יתקוריובמודע  ,ימאעצאופן בם חייבנהל להת
מו. ת עצם אדצון לקד וכוח רמקד ולהתמודת להתיכול
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 .ףסכ בההר חרווימ או רתוא םסייש מי חרבהכ אל הוא חימצל רעיצ"
ם, שייהקרות מלמי עצבמין להאת יכולבם, יחראם ירבדבת דמדנחה הצל
. יתשחווימה רות מלטוב בחור בלאה, לממיכה תין אשכגם רך דבד מילהת

א לאאותו, לעצור זה לתן נא ולר בשעמה ת אלקח שמי א הוח ימצלר עיצ
רה[עיכוח ]צאב לת הכלהפך – להפוך א

 תא םמגשיש מי ,מהדיק ףששוא מי הוא חלימצ רעיצ .תישיאה גשמוהת יפואש, תחלומו
ם, גתשלהל פועוהוא יוון וכם החיימן ציפיות לו שיש מי לו, שצונות והרהחלומות , יפותאשה
 מה לו שיש מי הוא חילמצ רעיצ .באוה שהוא חוםתב חתפתמו רותטמ מועצל במציש מי

. יךרשהוא צ

ת רבשע מה כל רותמל ,םעולב קמדוי יהכ ,יחתהצל לש חושהת עם מישהי"
 זה חהלהצ ...םשייהק לכ רותמל ,לההא םהחיי לכ רותמל ,ירבעשת מה לוכ
רה[   עית אותה ]צרצתה יא אלת אאזאות המצית לא קמלדעת של

 םישרמקחק רתהולם יאירבם ישרקהל לנודע שימי א והח יצלמר עיצ. יכותישו חהפשמ ,םירשק
ח יהצל, יותזוגבא מצנשמי הוא ח ימצלר עיצם. יטובם שינאבמו צעת אף שמקימי הוא ם, קיימז

 רויכזה םירעיצ זהה שרבהק .[רהעי]צ ”םיישפחתמ םחיי שממ לויאכ” ת:יב בנה ,שפחהמ םלהקי
רו.ית מזו שהכחרגם הורות א

ר[ עיבה, חום ]ציטחון, אה, ביתבלא קילי מה שלם שידלית לתל"

מיכה: ל תת שישתת תרציוגם י

ם ירחבל שמו, לעצר ציא שהומיכה תלו ויש מו עצת אלו שיש יודע הוא "
ד בודיש גרמא לשהוא א הילו שחה ההצללו. זור לעם ישיכולשפחה מאו 

 בהיבס לו יש ייןדעו ,שפחהמ שם יש ייןדעש ישגרמ .להכו רותמל ,דבלו
ר[ עית ]צתומכ

 הונבנת יכלכלת הלונתהוה ודבעבת ובלתשהו מכם ייבטיקייובאם ידמדבה חצלה. דפקוות רהגש
מוש והמיסיפוק הם ישחשובבודה לעשר בהקנו ציימהם מה כם. עטימם ירעיצי דיל ענה צוי
המיטה מן ת אצל– ם יאירבם וחייגרה של ערה שמיל שמובן בצוין תפקוד . רשכהא ולמי עצה
– ם יביחבתבגם לעסוק ם, ייתרחבם ישרקלנהל , בודלעהרוח, י בומצם שייהקרות מלבוקר ב
.מותדקל התלול שסל מל לשמור עמובן שוב

 חההצל לש דומה תיכער סהתפי לע מדלמ עהמקצו שותונ םירעיהצ לש רותדגהה תוחינ
. ותפקודלות סוגמחושת תם, ייעותשממם ישרק, תמייפנלווה ושאושר , פשינחוסן – גרות בב

מיכה תמקור כגם חה, להצליסוד שפחה מובם ישרבקם ירואהמקצוע שות נהן ם ירעיהצהן 
 םידדהצ יןב רעהפ כוח.לו חהמיצל רמקו רבעה חוויותבו ,קוןית לש מקוםכ ךמכ פחות אלו
א הינות בונוההתת מקצועיא היהמקצוע שות נל ששפתן . גתשמומחה ההצלבו שאופן בר יכנ
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 החצלהם יראתמם ירעיצה. תשיגרת וומלשות יתרחבת ויליובמם דקיה מל שט מבת ודקמנ
 קרעיב תרתואמ חהוהצל מהיפנ אהי להםש טהמב תקודנ בהווה. טובה םחיי חושתתכ
בהווה. עמד מק ילהחזת ויכולת מיעצבה אה, תגשירבות ציילווה, של שת יבטיקייסובחוויה כ
הם ר בעהרות מלם יטובם חייברה חיבוהמדה ההתיום-יום, בד תפקלת היכולם ירעיהצבור ע

ם ירידמגם ירעישהצמה ם. ימקובלם ייתרחבחה הצלי דמדבדה עמיא ללגם מו, עצי פנבג היש
מה.לעצשחה כא הצלחה ולם הצלדמקשות המקצוע כב נג בקרשחה עשוי להיות מומהצל

הצלחה דמימק

 חדאם. תגרובבם ירעיצהב בקרחה צלהם דלקם ישיכולם מיגורמה כמנו צוע המקת שונ
 ישור חזולאן ללו שיש עה דיהיר מלוכ, ףרעו, גןעול שמו קיוהוא נו צוישם יריקעיהם ימרגוה

חה להצלח מפתהוא האומנה שפחת מעם טוב שר קי כטען נאותו. ורוצה בו מין שמאמישהו 
ם יההורמן ם ירעיצלשיש ההכוונה ת ואת גשיוהרת יכלהכלמיכה התת אלספק יכול הוא י כ
שות המקצוע: חת מני ארבדלהם. כך לש

שהם מקום וזה טוח, בומקום עוגן להם נה תנששפחה ממם יאיוצהם ם א"
דה צילהם נותן זה ז אשפחה, מהמחלק ם יראשנוהם יו, לאחזור לם ייכול

  יהםחורת מי שיהיה מא. יש ארךדל

שר קר דבהיעיטחון. ברשת יש י כלטעות וגם מה ידקעוד צליטחון בת ננותשייכות החושת ת
יה לאשת תובכלהם שיש יעה דיאו פחות לחד אמבוגר עם י עותשממשר קשיהיה חשוב זה, כ

ש לשמיכולה ם שוויהת בוצקלה. שיעא נושכל בסיוע צורך לאו מצוקה עת בפנות לם ייכולהם 
. תאכן יש לטפח זמיכה ולת תבלחד מן המקורות לקא

 תויכולם החייל עמפוקח ט מב, ישיאה ם החייסיפור ל עיטה לשל שחוויה א הוחר אי זכרמם גור
 סיפור ספרל תהיכול להם. חוץומ םתוכב םיאבשמ סייגל ידכ זו םחיי אותמציב שמשתלה
 .דיתעת ונמתת רצייולת מיצעה בללקסיס בהא הים שיורשולר בלעש חתכמו ניאשי בגרטיטניא

שות המקצוע: חת מני ארבדכך ל

 מקוםל טחהבה לש סוג זהיא זה דיעת תמונת להם שיש אומנה ירבוג"
 ךמעצב מיןמא תהא .ידותרהיש מקוםב רק אל תהא חזון. שיש ,חילמצ

לךשלות אשהמת אם גשילהת היכולת אלך שיש מין להאי דוכאוף לשי דכ

רע תאשמישהו כר כלומאומנה, ד ליכג תוימלהיות החשש ת אמנוע לגם יכולה ת מיעצבלה ק
ם.     מים קיייאבשצול מימי ונדום עצת קיזה לטובש במשתלו, ולהמז

 ם.ייתרחבם יורשיוכת וכרת ווימיומנת שיכרן וכה חצלהלת וחפא לוב שחת ולוגסמת פיסתח תופי
היכולות ת אסם מקליוכלו שהם י דכם יגרבתהממן חד אכל לחה הצלי דמדר ידגלהשיש טען נ

יהיה א בהב ללשר בעשהמכך לאגה דר כלומ, יטיפולף צרת רצייהוא נוסף חשוב ם גורלהם. ש
 .תיתלהקהיאו ת ירונעיהם יתרושיהת כערמלבור חיזה ם אום ימגורם מקוזה ם אטוח, ובר דמוס



37 מטרות מבואתוכן
המחקר

מערך 
המחקר

סקירת  
הספרות

מגבלות ממצאים
המחקר

סיכום, דיון 
והמלצות

עוד 
פרסומים

מקורות

ם ירעיהצם ידמודתמם משעים ייכלהכלם שייהקתן נבהי. יכלהכלא הנושצוין גם כך לשר בהק
.רשתכבוד ולהלהם לעת שד טיפוח היכולצת ליכלמיכה כלכך שתהיה להם תאוג לדיש ל

חה, הצלם דמקם גורכהאומנה שפחת מת מיכתת אנו ציים ירעיצגם המקצוע שות לנדומה ב
, ץשייעם גורל ערו בידם ירעיהצח. ילהצלי דכם ימבוגרי דמימיכה תל שבותה חשית אישו גדוה

 םישיכולם יחראם מיגור. טרךשתצעת כל בת תובכבורך ע שוישמבך מין אי ח,ילהצלחוף דייכוון, 
ל שמלטוח, בסיס בוכן , סיננפינוך וחיגשי ריווי לאו טיפול הם ם ירעיהצפי ל עחה צללהלסייע 

 ם,חיילה הכנהת ובשיחת או נציים גם ירעיצהה(. חיממי ד, יכלכלוע )סיי כלכלן וחיטבו אג גת ורק
. לךפוי הציעת דיזה ם ואעסוקה תלאו ם ימודיללי לכליוון כזה ם אם, חייי ישורכישת כרזה ם א

 :ולאכת וונתכמה וכה מכרו יכזהם ירעיצהה. חצלהלם רותלן הף את ולויכת ושייאת ונותכ
 תוליכ, תונשליך רצשם וסיפדולמך צלעת וודעמה, מדתהות שוחינ, ומץאן, וצרח כו, מיצען ויטחב

ם ירעיהצ. צותיוחרמיות אופטי, נותפתאשרה, חקיולסויות נלהתחות יפת, לסתגולהח להתפת
.רבעי התגרבות אעקרו בבצנכוחות שש במשתם ולהירבשממוח מצת לת היכולנו אגם ציי

הצלחה ימעכב

דה חרי כטען נל שמלכך . גרותבבחה הצלמנוע לם ישיכולם מיגורמה כנו צייהמקצוע שות נ
ת אין להכוכן רה, זעחפש ל, שכואבמה ל ער בדלגר בתהממן עת מונא היי כחסם להיות יכולה 

שהם  מןזבו שמההה סיום בעק פשיהנ לטיפוה קתסהפ הוא רחא סםח .אותבה תארלק מועצ
 מיןלהא מהם עתמונ בנותקור תוחוויי רהזע תבללק חסם אהי מוןא תתל תהיכול .מאוד לו םזקוקי

י גרות הוא חסם כסמבד מילהתיעו. גם קושי גמנו התן המקום שמנבהיח ילהצלם ישהם יכול
נוסף חסם ם. ישרקצור ילת יכולבפגוע לגם יכול וזה גרות בבגם שך מייזה פוס דשבוה גסיכוי 

ם: דקפשר להתא מאלדות של הישרי שדמיב תמצר אותך ביטוח שמותסיס בר בדהוא היע

 ,ךלש טוחבה ססיבה אשהי ,ךל שתהיה תישתת זושהייא ךריצ תהא
 עשותל בהם חלילהצו םמיחות דעול ךמעצ תא תוחמל ךל תרפשמאש

יפה איודע א להוא זה. כמבו ילמין בוהוא א בהצת אר גומהוא .. .שהומעוד 
 ,מועצ תא סנרפל ךריצ הוא םא .לכאי הוא ךיא ,עשהי הוא מה ,רגוי הוא

עסוק הוא עוד בם, ינשמה כט סטודנשיו עכלהיות , מודלליכול הוא יך אז א
שת מקצוע[ חר ]אגור מיפה הוא יאב

ל שאה רמת מונתהם גרות בבחה הצלם יבעכשמם מיגורהמן ם יבשרלה עם ירעיהצי רבמד
 רבעמה בלשב םירעיהצ יכרצו לע פרקב נוצויש םיכרצ לוש חהלהצ םמידהמק םמיגורה
הוא ף אצוין י אבהצרות שיהם. גשיירם שייוקם ייכלכלם שייקמיכה, תר דהיעל שמל, גרותבל
 יוגרבם יריעצוס יגבא בצהם יתלעים יערשמם שייהקל שובו מנמם יבהרת וששחהל שבם חסכ
שיכולה זו אוכלוסייה ל שרות יגסהנה צוית ידהחרהאוכלוסייה ל ששר בהקשמה. הגרות סמ

י נמינוך חיל שמלמו כי חיונדע יא ללגרות בלם יאיוצם ירעיהצ, תשיארם. יאופני נשבשות להק

"
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י דהחר םהחיי חאור לש בלותגהה ,תינש וחתונה. בהישיב םימודיל דבלמ חרותא פשרויותא או
 דולה.גול בבלהת שחותום יללשנם יברם ילולסמי כת שייאת מודקתהל עת שולהקת יכולו

חה.ב המקובל יכולות להיות חסם להצליתא בנליכה שאות הלתוצהחשש מ

רותלבג רמעבל נהההכ מערך שיפור ב.

ם מיהקיים יתגראלרונות פתיספק רק א לגרות בלר בעמלם יגרבתהמל שההכנה ערך משיפור 
לשם ם. ירעיצלר יותם ומותאמקצועי ם, דקתמערך מלהציע האומנה י רותלשיפשר איגם א לא

 יטיפולף צרבנות למנות דזכהא לאם סיוהכקו א לשמה ההסיום ד מועל עסתכל להיש כך 
ם אאומנה. בשמה ההסיום י חראם ירעיהציווי ללדט מנין אהיום חזקה. ת יתלקהיעטפת ומ
פעם; י מדשר קל עתן יאם ירשומם ירעישהצקות יותחות מנם: רשמיים ניאהם ם ישרקם ניש
 הרזעת שקבלם יונפשם יריעצ; םהבר בדלם יריעצת ונימזומם סיכנן וגראלת ויאחראשת ודובע
 מוסייש םירעיצ לש שרק מותרשי או םיבוגר יוויל לש רדסמו גנוןמנ יןא .תחרא תתובכ להם יןאב
גש הור 18 ליג יחרא יוויול מיכהת לש םחסרונ ם.תיא רשמי שרק שום םקייתמ אול האומנה תא

ם. ירעייונות מכל הצארלה בם והוא עירעיב הצמאוד בקר

ת יבהמן או שהוצם ירעיצפי כלנה ימדללהיות יכה רצשבות חויהמת אישו גדההמקצוע שות נ
לשפר י דכיו, חראלהן שמה ההסיום י פנלהן , לעשותרש דנשם יימבנם נויישימה כל עיעו בוהצ

. יף טיפולצר רציייווי ולת הלא

18 לגי נילפ נההכ

ד יעתהל עחשוב להוא אותה חה שמנמי ל ושהאומנה חת מנל שד התפקי"
יום להכוח ת אבנות לא הילנו שמה שיהמ.. .ההווהל עאו ר בעהל ערק א ול
ם, ייתרהחבם יישורהכל שיין לענב לם לשיזה ם א.. .שמהההסיום י חראש
 כוחלם ירבדהת אלוקח תה אמה כ, תיבננשת ישיואהל שיין ענבזה ם א
 שפחותמשיהיו ת שפחוהמת אק יידולמון אהת את בנולבן, לקורמה וכ

שת מקצוע[ אומנה טובות ]א

י ד כ18ל יגי פנללעשות צוי שרפעולות ל לשלו עם ירעיהצועם המקצוע שות נעם יונות אהרמן 
. גרותבר לבעמם ליגרבתל המת ההכנה שב אלהיטי

 ת:כער המתמר בלותפעו

 ם(יזכהר )פורום םיגרבתהמ זותכר לש בודהעה תבוצקש עהוצ – םיטוקולופרו םרטידנסט תרציי
 ם.ירגבתמה מןו זותכרה מן הציפיות תרדגבהו םירגבתמ עם דהבועב ציפיות לש טס תייבנב עסיית

ם. יבי מצנכל מיד לנהוג בציחות האומנה כת מנם אחים שמניבנות פרוטוקולע לצעוד הו

אות ההוצל סת אל ידגלהם מצימאם עשינשלה עיונות אהרמן –  מיוחדותאות הוצל סת לדגה
 מיכהתוכן ר יותת מואומותת רועשיטיפול יות תוכנם ידלילציע להיהיה פשר אשי דכת המיוחדו

ם. ים האומנילהור
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חוק להודות מות דקהתעשתה נזה חום תבי כר מאנ–  םיהאומנם יההורל שעמד המת רדסה
 תאז עם האומנה. הורה סמכותב יהיו היום-יום חיי יכ עבוק םעמדמ תא רידסשה האומנה

שפחה מבר שמדובהרווחה ד שרמבם הופנא לעוד י כר אשהין ברו, פתנא לשם שייקיש יין דע
להם ש מנהזה מוכ םמיסוימ םייכהל יוכ ,אומנהב דליל םירשוק דמית םניאש ,להשמ םיכרצ עם
פחות  אל חשובה םיהאומנ םיההור עמדמ תרדסה .ףסוה דע עוטמהו אל טיפול תכנון דותעלוו
ת רשמירה דגהל עבה חשייכה רומצ 18ל יגי חראר עיהצעם שפחה המל ששר הקשך להמגם 
להם.ם שחסית היכערל מש

 שטח: התמר בלותפעו

שפחות האומנה: ב מבקר

ר בעהמב לשל ושגרות בההתל יגל שם ייחודהיים יתגרהא–  םיהאומנם ילהורת יייעודשרה הכ
 עולהצי לוא םירתגא עם דדמולהת םאות רשישיכ סקור םיהאומנ םילהור ספקל םייכרמצ רותגבל

תוך מלהיעשות ת בחייאומנה בשהורות יוון כת חירהכזו שרה הכם. יגרבתמלר יותטובה הכנה 
 םיההור יןב ,זוגה יבנ יןב) שפחההמ ךתוב םסיחיול םחיי יבללש ,םייכלתהל בוההג עותדמו
ם(. חיין האם, בייולוגבם הידליל

 אופןת אב לטייויש עוגן הא היהאומנה שפחת מ–  האומנהשפחות מלם יענהמת חבהר
להקל ם יכרדא מצולם, ם הקולטיחיאלם וגם ילהורגם מיכה ר תלהציע יותמה: עינהלות ההת

חות הנ, ףיכמי יולהציע עטפת המת אל ידגלהוכן , אותהוצל עם ירהחזת בלבקל שמליהם, לע
ל שמלהיום, ם הקיימן בוהות גרות ידתובנות מיזבייעצות להתת תובכתן וממקומות י נמיכל ב

ר סודמדה יפריך תהללעשות יש שמה ההסיום בבודה. עהלשעות חוץ מייעצות להתפון לטקו 
שמה. ההל שב קרתהמסיום הב יבסלהם שחושות תלמקום ת תולהיום י רגמלעט מכר דענש

א ל. מאגרת אומנבשר מאר יותבה הרי בסינטיניאיווי לרש דני כר מאנם יקרובת אומנלשר אב
 ,דלהידול יגלם מייאתהמם יהכלת אם ירדעונפחות ם מנוסילהיות ם עשויילו אם ישהוררק 

י דכשוטפת כה רדולהי טיפולענה מלוזקוקות מן עצבאומה טרפעם א לחוו גם לו אשפחות מ
רוך צלאותן ד ולעודשפחות מללו אם ירותשייש גלהנחשוב י כר מאנ. וחזקותבות צייר אלהיש
 להח 2016”ו-עשת האומנה חוק בותעקב .יותפנ רסחומ יהםלע רלוות לותלוע הן יכ םאות

זה. חום תבבות רמות התאעשו נא להיום ד ועם יקרובת אומנשפחות משיעור בחדה ייה לע
 תדורשום יקרובאומנות לו. אשפחות מיווי ללחות המנל שת יייעודשרה הכת רשדנכך ת בועקב

להן.ד שתפקיבה ביטחון רחושת בם ועם תיים ייעודידע וכלחות אומנה עם ימנ

ם: יגרבתב המבקר

ר עיצל ימגר בדלחשוב לול סהמל עטוחה בייה לעח טיבלהי דכ–  עשיומי כלכלח שיבקוד מי
יעת )מנם ייבמיטם ייזוגם ישרקת(, יאחראא לגות נההת, חובותיעת )מנת יכלכלנהלות התל ע

א ולת ישיאחה שיבם ירמדובלהיות ם ייכרצלו אם יאנוש. כויותזצוי ומיעשרה( הל יגביונות הר
. תיתבוצדנה קסרק ב
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 תןנובהישמה ההם תובם יבזעום ניאם יגרבתהמת יברשמחר אמ–  שמהההם סיובח שיהנוי שי
ת יכלהכלעות שממבאותו ד מקולח שיהת את חראגר סמלע מוצר עורמזה שסיום דות החר

. ת הציפיותמרם בפויים הצנויישישמה ובל סיום ההש

 גרבתהמם עת בנולצורך לן תינב רש גד–  םיגרבתהמל שת יחיובת מיצעה פיסתוב רטיהנת ייבנ
יסייע זה י תפיסתנוי שיתו. יאם לשולהיות ם טיקיפלקונר ילהתלו ולסייע לו שם החייסיפור ת א
נה צויזה שר בהקרו. בשעחה מיהציך תהלבולהתגאות בן הקורת עמדת אזנוח לם יגרבתמל

ז רמכביו. הורעם חסיו ית אולשפר ד להיל שם החייסיפור ת אבנות לתה טרשממד מית יתוכנ
גון.רל האבודה שעחלק מן הס כיכנת תיהחדש התוכנ

 עותמצאב ”דהחיי גאוות” רצויל גם עמוצ בטירהנ תייבנל ךשבהמ – וגאווה שייכות חושתת תייבנ
ת רצייגון. ראולם יחראאומנה י דליללהם שקה יזהת אחזקו שים שוויהת צבוקעם ם מפגשי
י מדם מפגשילמנה זבהיטוי בי דילבוא ליכול  18ל יגחר אלששך מתמיך תהלא הידה חייגאוות 
י תבבל שמלנהוג שמו כחרות אם יכרדובת דההוליום ובם יחגבכה רברטיס כחת ילשבפעם, 

ם. ים מיוחדרועייאם בפגשינא שבצם ביחזור או צוותם מפגשי מיכון שעושיספר ת

18 לגי אחרי יוויל

מוחזק, מוחזק, ד להי.. יווי.הלר יותזה הכנה, א דווקאו ל.. .זהשחסר מה "
. דבלם החייעם ד מודתתלך תוזהו, ר לשחרפשוט יכול[ א לתה ]אמוחזק, 

רה[עיכה ]צד כא עובזה ל

ויכול .. .לושם יידיעתהם החייל עחשוב ל 18בן ד למיהיום פה מצא לי נא
 זהש תבחוש ינא בלא ,ערנו רתוב לנוש יותחרא סרחו גם זהש להיות

 םהשה ומנאהל שת ויחראוסר ח.. .ונילעשממי ל שת ויחראוסר חר תוי
זה, בקיע שלהם אמובן כי לשרה חיבזו אוקיי? זה, ת אי ליש גלהנאגו דא ל
יהיו לה האם ירבדשהיכה רצי נאר בדל שסופו באבל זה, ל עסתכל להם א

בוא לת היכולת אי לשיהיה ם אותטרך צאי נאשגע רבשל יבשב, ילם גשימונ
רה[ עיאות ולשמור ]צרבוא וליהם או ללסתכל עולה

"
ר דהיעין ובשמה ההעת בוההחזקה עטפת המין בעצום ההפער ל עם ימדלמל לעים הציטוטי

18. ל ימגם מעצבר דסתלהם ירעיהצמן ת ילאירא הלהציפייה ל עוכן י חראשיום במיכה הת
 האציית יתוכנת ובנולת וגרבלת גרובהתהן יבשר גהת אור צילצורך הת אם זקיחמם ירבדה
ד מיים יהמבוגרם עולל של טהנת את אלשי בלם ירעיצלהיות ם ירעיצלפשר שתאת יגתרדה

שות המקצוע: חת מני ארבדשמה. לעם סיום הה

 םאלת ועשממר תויה בהרש יאבל ה, ומנאבם שיועו חננאשה מת אש י"
 דולהגמה הרדל 30, שם היד גרה, עעיגרות הצבב הלש. ביחרנהיה שם א
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ת יתוכנבלוו שם ירעיצעם כו ערנשיונות ארמגם עולה 18 ל יגי חראיווי לת יתוכנל שבותה חשי
 םיענמה מכל רויות ,לובקי שהם מיכהתל בהר כהרעה עויבה לוא םירעיצ לום.ש אור לש םירבוגה
צועיותה:ל מקזה נותן ועיטחון שבלווה והל המנות שמיזל הרו עביבלו הם דקיש

רך דהת אשונה, הוא ם דאבן שכל רות מל.. .זהכסטר מאח מפתמו כא הי"
 דעתא הים ווימהקא ציוי נאם אן. וויהכלת ודעיא והירה ימכא הידול גב

או בוע שכל הודעות י לחת שולא לא הי. שחשובמה זה ש, יאותר ילהחז
אבל , יילעם לוחצישחד אד מציש גרמא לי נא, שטובמה זה אבל ם, בועייש

 ודעיי נאה, ודעהה לח ולשי נאור בדלורך צש יגרמי נאויך רצי נאשככן 
ר[ עיענה ]צא תשהי

 החששר גוב, תאזספק תששפחה מין אובם ייכלוכלם גשייריטחון בולמיכה תלם זקוקים ירעיצה
עם מכך ר יותאך י אבהצרות שיהעת במיכה תבהצורך ת אנו ציים ירעיצ. לותפיולנם ירבשמל

 ץייעתולהט בלתלהאפשר שמישהו למיהה כיעו בהם הכן. ם גל לטטמת להיושיכול ר בעמסיומו, 
רות:עיחת הצי ארבדכוון. כך לדע למישהו שייתו וליא

להם ין ואלה האם ירבדהת אלהם ין אשי מונכם ידליחד ואיון למיעוד יש "
 תילאציוסת דובעה זם הלור זלעול יכת מאבשי דחיהיר בדהוה, חפשהמת א

 אבהצי חראשבוגר הל עמך סתלהפשוט א ול.. .יהםלאקרובה שתהיה 
 יך אי לין א.. .סףכבה הרנה ימדלת מלשמהיום י נא. דבלר דסתלהיוכל הוא 

ת ילאסוציהת דעובשהם ירבדזה .. .שהקזה , סףהכל שזה היין ענבלטפל 
ג מושי לין א, סמי רהחזם עושייך איודעת א לי נא.. זור.לעיכולה תה הייכן 
ין א.. .אבהצי חראחות נוכר יותת מאבאה רתשהרווחה .. .לההאם ירבדמה

 זאה תהייה חווהרם אוגע, רכמי צעבת זחואי נאו, בז חאהילחד אף אי ל
זורש לעמזה יכול היה מ

רה עיהצגרות בהת אם ינפייהמאם יתגראלמודעות הן י כמדו ילהמקצוע שות נעם יונות אהר
ם.עים המוציענמם ובדכוח האקה, בחקיענה בת להם מתשות לומבק

ד ע מנההאו ךשמ תכרהא תא קהחקיב גןעל ךרהצו להע .קהיחקוה יותרחאה תרגסמ תבחרה
ם ירעישהצשעה בם, חייבמאוד חשוב ת צומבק פסניווי שהלטענה ב 23ל ד גיעף ו א א21ל גי
 שבקלפשר א היום .ישפחתמ ףולעור להחזקה םוזקוקים מעצ רשותבלעמוד  ייןדע םייכולם ניא
זה בטפלות מא לם ייתרחבם ירותלשיחלקות המם יברם ימקרבאבל כה רלהאמיוחד ישור א
ף צרביפגע זה שאו ת כללאן ללהם ין אשי שפחתמף עורי חסרם ידליבר מדובם אגם , שארמ
חת אי רבדל. ישורהאתן מלי אחראמי רור בא ולם עמומייין דעלו אם ינהלכן מו כבהם. י טיפולה

שות המקצוע: מנ
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זה שפתאום זה, הוהמקום רך דהאורך לבה הרכך כל קיעה שמנה יהמד"
לך שעה קשההת אד להפסילו יאכזה כון, נא לזה , תיצונקיצורה בדע גנ
זשהו מובן יאב

חו הונלה ששונות אות גרסש, ישפחתמף עורי חסרם ירעיצלסיוע חוק עת הצנה צוייונות ארב
 זורפי לשב מוקוד אלו (2023 נתשל 7201 תנש יןב) םעמיפ שחמ רבכ סתהכנ חןשול לע

 םירותשיל לסם יאכזיהיו ם ירעיהצי כע הוצ (2023-שפ”גהת) חרונההאהחוק עת בהצ .סתהכנ
ע הוצגם יונות ארב202(. 4, ונויעון בם-גדקני)מונם מיהקיים ירותשיהנות מיזבלות תא ללחב ר

 ,רותשי תנלש או תיאב-צםדק נהיכמל םפירטמצש מי לכל מנההאו תא תטימטואו ךרילהא
.רבעת מנשם ביאמצנר שכלומ

 %15-10%י כצוין ו, פקודתלם אתבה, 21 ל יגי חראם גומנה אהת איך ראלהשר אפת בלויוגמות ומנאב
 אומנהם. תחותתפלהטובה פחה ששהמא צמנם א, 25ל יגי חראם גאומנה בם יראשנם ירעיצהמן 
עות ההצחת א. שךהמגרות סמוגם לה בקהים יברם יענמיש י כלה יגהרהאומנה מן שונה זו 

חת אשמה הת גרסמין בר בעמבם חודשילושה שכל שחפיפה קופת תצור ילא היתה לשהוע
ל סתגמר עיהצם אחון בלפשר ותאף צוריות שכהמל שסוג ספק תחפיפה קופת ת. תחראל

זו קופה תבהאומנה. שפחת ומהאומנה חת מנ– ב היטאותו רות ישמכמויות די דיל ענוי לשי
ל שף יערת, חראף יערתבאבל ר עיצהת אלוות לשיכו מיהאומנה שפחת מוגם האומנה גון רא
 למודבשר קל עלשמור האומנה שפחת מלפשר אליוחלט ם אגם ש לשמיוכל זה ף יערתרוח. יא
.כותת נבמוש בקצל שיא שת הנושגן אלע. לשם כך יש יוויל לחר שא

ם יליגבשחר מאם יגרבתומם ידלייווי ללדומה נו יאם ירעיציווי ל. םיריגב יוויללג נסטיה תמהתא
בלו קישהם יווי הלהן אומנה השפחת מצל אם יהמגורר דסההן ם. מעציות חראבר בכהם לו א
ם ילכללם ירעיהצל שבות חייבהתם יעוגנמלהיות ם ייכרצם יבוגרהת זכרמאו האומנה חת מנמ
 םייכרצה לאהם יאשוהנכל י ולפטיהט בהיביע. רמכא והת שייאהת ויחראהל שט בהיהם. מיויסמ

ם נויישילו יואם ילהכלמהם ין בלהם ייכרצהאומנה שפחת מהן ם ירעיהצהן ם; ירמדובלהיות 
א לא שהיח טיבלהי דכת יהתוכנמן זשך מלם יערלהיות גם יש . כךלם יסכולהלקרות ם פוייצ
 לווה.המ הצוות נותמיז אהי ספתנו חשובה יהסוג ם.ירעיהצ לש תישיהא מותדקההת תא בעכת

ם.  רועייי אנכל מילוות ביות ולתגרא ששעות לם גם בינמים יש להיות זירעייווי צבל

עם  דהבועל אותן רשילהכ ויש םידלי לוותל רושהוכ מנההאו חותמנ .צועיהמק צוותה תרשהכ
בלויות מוגת אומנבזו. אוכלוסייה ללה בקהים מיהקיים יענהמל עמוד ללזה ר אשהין בם. יריגב
חו נשי דומותא נורותזהות ל האומנהחות מנלסייע שתתורה ת ייבנב היום םקיעוסהם י כ רמאנ
לה יגהראומנה בגם ר ידגלהיש דומה בשפחה. מאותה בהאומנה שך להמשר אבהחלטתן ת א
 דקנותזה הוא יהםלא בל םלשי שיש םירבדה דחא מנה.האו ךשמה תא םיבוחנ בהןש מןז דותקונ

ל שבוהה גהחלופה התל שיה סוגהת אלה עמיווי הלשך המזה. בב חשולהתם יהאומנם יההור
ר אותן. קה ולשמי שחייהן מפנלף יש לשמור עצצור ריי לד. כחותהמנ



43 מטרות מבואתוכן
המחקר

מערך 
המחקר

סקירת  
הספרות

מגבלות ממצאים
המחקר

סיכום, דיון 
והמלצות

עוד 
פרסומים

מקורות

כך בר ילהכהוא הרווחה י רותשיד תפקי. שפחותמלו םירעיצלם עיהמוצ םירותשיה תחבהר
 מיכההת ךא םתיבב לודגש םליג יבנ לש יהםכרמצו ריות םיבר מנהאו ירבוג לש יהםכרצוש

ת אא למלהאומנה י רותשיל שעא היזו רה הכל שעה שממ. ריותמועטה מנה מם ינהנשהם 
ל חייל שכויות זהת רדסההוא ענה המקר עיהיום זה. פער לענה מולספק שפחה המד תפקי

גות למספק שתקרן ם להקיע והוצאומנה י בוגרליות ייעודא לאבל ם ימודילגות למיש . דבוד
ין להכ יהיה פשראשי דכהמיוחדות אות ההוצ לסת אל ידגלה עהוצכן מו כ ם.מיידקאם ימודילל
סיסי בהר בדהי כלה עהמקצוע שות מנוגם ם ירעיהצמן גם . גרותבהי חנמבלם יגרבתהמת א
רה ידר שכמון מיבם ירעיצללסייע יש ם. יברם ירעיצתגר שמאי כלהכלט בלהיאוג דלהוא ר יותב

לי כלהכ עסיוה דצל ם.קיילהת מהמו לכואל מה להם שיש אדלוו ,םידמולי מוןמיב ,(טילוונר ם)א
זה לשר בהקנו צוישם ירבדהחד א. סיננפינוך חים ירעיצלק יענלההצורך יונות ארבמאוד בלט 

 הוולמיך רצומם יראשת בצמק 12ל יגבם יבלמקם ומיתים יריעצשד בכהנסף הכם וסכא וה
מקצוע שות ונם ירעיצנו ציית גשיהרמה רב. לותיעיבסף כבם שימשתמד ציכבה חשיבשיסייע 

 ע.סיולו מיכהתל פנותל מיל להם ושיש דבל אל שהם טחוןיבה תא להם ספקל רךהצו תא
הן . יאבהצרות שיהקופת תמיוחד בנה צוים, ירעיצב בקרגם אך המקצוע, שות נעם יונות ארב

ר ”לשחרי דכרק ם פעמיולרה, זועמיכה תצורך ליהן דלמיבלות מקשהיו ם יפונלטהל עסיפרו 
שפחות מיש חלקם לם אומנהאומנה. י בוגרל יבשבזה ת אעושה מי מן עצת אלו אוש”, קיטור

 תושנו ציעהוד עה. ליובלב ערביו לאשר קתהלשר אפשוע צמקש יאם גה הישייך רצשן טענאך 
האומנה שפחת ממקו תנשהתם ירעיצשו שישמחות רמאשפחות מל שמאגר ם להקימקצוע 

ת אזעם . בעררוחת אתן ית, חופשותבם יהמדת אס בתכם, אותאה רשתשפחה מלם שוועיומ
 בהם יש דמישת רחמא ,םירעיהצ ברבק זה רוןפת לבקתי דציכ חוןבל ךרצו יהיה יכ רמאנ

נוספת עה הצהאומנה. שפחת מלמנות אונבה קרל שחושות תל שובשר הקדוש חילקווה ת
 רכלומם. ירעיצבמיכה תערך מת ייבנלם הקולטים חיאבר זלהיעפשרות האת נחיבא היתה לשע
ת אם יברם ירעיצלו עהגשי הרט בבהים. ירעיהצל שיווי הלשך להמם ייניבהדור בש משתלה

 והכוונה אותדנס םירעיצל עלהצי עהוצ וכן ךשמתמו עימקצו גשיר לטיפו מןמל בותהחשי
.יותכות זוגעריהול מיות וננל מיא שבנוש

האומנה שפחות מכל א ולם יתגרמאם יליגלו אי כר מאנהאומנה, שפחות מבמיכה תלשר אב
י דכ ,ביגלה יךא עתדל ידכ יוויהל טפתעמ תא יכותרצ שפחותהמ ם.תיא דדמולהת דציכ עותיוד

ם זקוקים ירעיהצי כם ינשי פנל עתן נלהייכה רצזו מיכה ת. רדסבזה שדעת לי דכוגם מך תלהי
ם יהופכם מעצשהם כוגם חתן להתם ורוציזוג בן ם ירימכשהם כגם ת ישפחתהמעטפת מל

.ישותגריהן בלגשת אי לדבודה מודעת כיכות ערלו מצם אחנות חיים. תילהור

 םטיבההי דחא .יכהמוהת ההכנה ריפושל םיצמאמב םלהש תוףישו םירבוגה רחא בעקמ
מן זפרקי ביהם חראב עקומם יבוגרהל ששר קשי נאת מרשית ייבנהוא ף צרל ערה שמיל ש
, ירבשמלהיות שעשוי ל יגב, רויותנה שנה, שחצי י חראם ירעיהצל שם במצקת ידבם. בועיק
שיש חושה תם ירעיצלתן יתגם א הי. הצורךעת בסיוע ע ושיוצתפספס יא לחד אף אשח טיבת
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 גוןראבזה לי אחראשיהיה ד פקיתהל עב. צורךהת עבת פנולמי לם להש ושים יהלעב וששחמי 
ש שמשתם יבוגרת מועצם להקיא היתה לשעעה הצעוד ם. ירעיהציות פנלת תובכש לשמיוכל 

 תייבנב גםלסייע  יכול םייכתהלב ףתושים. יענהמ וטיוב םירותשי תוחפי צורךל גוןראל ץמייע ףגו
ם יגרבתמלם יכחונכבהם ש משתלהא הים ירעיצבייעות סתלהם יחראם יאופנלהם. שהחוסן 

ם גורוכשפחות ומם ידליבור עאה שרלהמקור שו שישמי דכם מפגשילם אותמין זלהאומנה, ב
בהן שהכנה בוצות קאו מיכה תבוצות קם להקיפשר א. ישיהאיסיונו מניך רדולהץ ייעלשיכול 

.גרותבר לבעי המתגרדות עם אמודם בהתיסיונזה מנמו זה לרתם ויירעיייפגשו הצ
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המשך רימחקל והצעות רהמחק ותלמגב .6

ם.יאמצרוש המפייהן בלב אם לבלות שיש לשימה מגחקר זה יש כמתו, לרומד תצב

ם ירעיצועם האומנה חום תבמקצוע שות נעם ם ימובנחצי עומק יונות ארל עמבוסס חקר המ
עויות שממב, חושותתב, חוויותבק עמילהפשר מאי ניכותאחקר מאומנה. שפחות מבלו דגש
לה הכלפשר מאנו יאאך , תחקרהנהתופעה ת אר יותטוב ין בולהם, ייבטיקייסובם ייכתהלוב

ת אם חזקימזה חקר מבם יאמצהמיות בעק, תאזעם . חקרהמת אוכלוסייכל ל עת סטטיסטי
.תוקפם התאורטי

 תההיי םילעיהמפ םיגונראלש םירעיצ םרובב הם חקרמב ףתשתלה םתמסכה נותנש םירעיהצ
 עם רשבק רואשנש מי ,ריות םחזקי םריעיצ צגתמיי זו בוצהקש תכןשיי ךכ .ליהםא ישהג
ם ירעיצ. תחראאו זו דה מיבמיכה תבל לקשיכו והמאומנה, חת מנעם או האומנה שפחת מ
.חקרמם ביא מיוצגשר לם כל קתיר אא נותלש

 נויירואש םריעיהצ .רותגבל רבעמל םריגבתמה לש נהההכ ךרעמב םינוייש לוח נותרוחהא םינשב
יהם. לאחס יילהתיכלו א לכן וללו אם נויישיחוו א לם תיברמר כלומ, רויות 21י בנהיו חקר מל
 חוןבל היה רפשא יא זה רחקמבו ,םישונ םינשתמ פיל תוחינ רפשמא נויא טעמכ יניכותא רחקמ
להם שם יעשרהנות שסוף בם ירעיצין ובלהם שם יעשרהנות שת שיארבם ירעיצין בם ילדבה
 בלשהשפעת הגם שמה. הה תאמו סיי זמאקרו שם ייכתהלל ששפעה הל עיע בלהצסות לני דכ
יכלה א ת מאגר( לואומנם יקרובת האומנה )אומנוסוג גרות בר לבעמם בירעיצהם יאמצבו נש

יע בלהצפשר אפיין מאכל לם יניירואמל שספק מספר מתן נבהי, תאזעם זה. חקר מבד מדלהי
ם. ם דומיינפייבוצות עם מאב קמות בקרסוייות מל סוגע

מן ם מושפעים ירעיהצי רבד. רבעחוויות בק עוסר כלומחלקו, בי בטירטרוספקהוא זה חקר מ
ר חדבאו ם מעצין ובם ניבעשו שהם בוד עיי יכתהלומהאומנה מה ייסתהז מארו בשעהחוויות 

יות לילשחוויות ם ישיגמדלו אם ייכתהלם יתלעים: ייוונהכי נלשפעול ליכול זה ב מצ. טיפולה
בלה, מקעות נובשיות חיובחושות תולגשות רלם ילימובהם ם יתולעית מאמן זבכך חוו נא לש

.ם ועודידליא הובנו כך כלבויות שכל מורבנה שמה

 תודקנת אל ולכו ניאווע צהמקת ושנל שום ירעיצהל שט המבת ודקבנקר עיבד מקתמחקר המ
. בותוכרמו לואמב ךליהתה תבנלה בהחשו זו טבמ תדקונ .רותישי םימנהאו םריההו לש טבמה
יהם כצורל עדע היכן ולם, יבערם ירעיצל שמלבו, צגות מיוא לעט מכמות סוימבוצות קכן מו כ

. ם חסרייחודהיי

 לעשות ץלמומ .גרותבל רבעוהמ ההכנה חוםת תבנלה מורתשי שךהמ יחקרמערוך ל עמוצ
 תוצובקן וומגן יבה אוושהשר אפויה זחקר מבו אצמנשם יכרצהקף יהת אן חבשיי תומכקר חמ

רה עיהצגרות בהד וע -5116ל ימגם יגרבתמלווה שיאורך חקר מגם אומנה. י בוגרם ירעיצב בקר
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 ההכנה ייכתהל עתשפה תא חוןבול מיכהוהת יוויהל יכצור לע בנההה תא בחילהר פשראי
 ןחבישחקר מוך לערע צומ. וךראהוי ונניבהח ווטבם ייחהול לסמל ער בעהמב לשי תגראוי וויהלו

מה ההתאת ואם ייותפקודם גשיירם טיבבהימאגר ת אומנלם יקרובת אומנין בם ילדבההת א
ם ירההו מוכ ידיעת חקרמב םספינו לותקו בללש עמוצ עוד ם.ילהמוד מן חדא כלל םיענהמ לש

כה ערהי חקרמלעשות וכן האומנה ערך מלחוץ מם מיגורף ואם יחראשפחה מי ובנם יהאומנ
ם. מם עצירעיל הצט שת המבקודתן מנרומת תחון אבי לדמות כבות קייעריות התתוכנל
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צותוהמל דיון סיכום, .7

ודיון סיכום7.1 
 לעו גרותבל רבעהמ בללש אומנהב םיגרבתמ לש ההכנה אופן לע מודלל שקיב זה חקרמ
 חקרהמ. רתויח צלומר בעמו חטיבשים יכרדת והזולה שמההם וסיי חראם ירעיצהב צמ

ז כר דתפקי תנחיבב ,םמיהקיי מיכהוהת ההכנה יגנונמנ מיפויב ,םירעיהצ יכרצו יהויזב דמקהת
חה. הצלל שרות דגבהוכן זה, יש גרב ללשההכנה יך תהלשיפור בי זכרמגנון מנכם יגרבתהמ

אומנה י בוגרל ששר בהקל אישרבחקר נא לעט משכא בנושעמקה בהא היחקר המת רומת
לו.ם אירעיל צגרות שבבודה לטיוב ההכנה לל עתוח מודפיסיוע בוב

ב ם. בקרירעיהצל כלר לויותר יותמושך ומב כגרות מורבר לבעהמעשה נם יחרונהאם יעשורב
רק א ל. קושיל עקושי ף ומוסישמה ההסיום עם ד בבד בחש רתמהוא אומנה י בוגרם ירעיצ

 וסףותהמן דובאל שוג סא והה שמההם וסי, ויויהלוה מיכתהת קפסהלי מדם דוקמא וה 18יל שג
ל שדן דות או אובליבת יבהמן אה ציימו כם ינשהשך מבאומנה י בוגרשחוו ם יחראם ידנאובל

 לש נותמוכה לע םלעובו לארישב עשונש םריקחמ יאמצמב םימכתו רחקמה יאמצמ .רההו
202; 4מון, סי)בן זו אוכלוסייה בור ער בעהמת חווייל ועגרות בלר בעמלשמה הגרות סמי בוגר

דות ידבבטיעה, קחושת תבומאופיין וחד אוטי כ, ימדם דמוקכר תואמר בעהמ(. 5202מון, סיבן 
 ,מנהאוב תיבנמוה יותמנזה תחוויי ערק לע מותעצתמ לוא חושותת .טפתעוה מיכההת דןבאובו

 רדוהיע האומנה שפחתמ עם שרהק שךלהמ עבנוג אותוד סרחו ,טישהונ תוקינ לש רבע חוויות
שמה.חר סיום ההאבוע ללווה קם מגור

ם חווים ירעיהצ. גרותבלר בעהמב לשבם ירעיצל שם יברם יכרוצם שייקל עיע במצחקר המ
 םצעתהלם יוליכש, שיגרת ויסוובשי ווקת ושייכוסר חת שוחתן, ואיכדה, דחרו מכם יישגרם יישק

כן. לם קודטופלו א לשר בעחוויות ד בלעם ילחיתמשהם שעה בשמה, ההסיום חר אלדווקא 
 תאכל כללצורך המן ם עיהנובם, ייעסוקתותם ייכלכלם שייקם עם ידמודתמגם ם ירעיצה

א מצנעוד ם. יחראחות התפתי יכתהלל עאו שכלה הל עתור ויתוך ם יתלעי, רעיצל ימגם מעצ
 תורשימהחד ר בעהמל לגבר אשהן יב18, ל יגחר אלם יתרושית יכרצבם שיקתמם ירעיצי כ

 יוויל רדהיע מדה.ובהתדע יב מה,יוזקיטת בנת ינמותם תבלקשם ירותלשיחם פתליע שמג
.מןזב נהעמ םליבקמ םניאש מצוקה יבמצל ףוא בותטוה כויותז דסלהפ ליבלהו ללוע זה בלשב

 יכ אמצנ. גרותבלר בעמלם יגרבתמת בהכנם יימבנם חסמימה כל עדווח י תכערהמט בבהי
 או דהחיא תינכתו יןוא םינגורהא ברוב רדסמו נויוא דיו חמפות נויא רותגבל נהכהה חוםת

ם יגרבתמעם פתוח ח שילנהל שה קכן מו כשמה. ההסיום ת אלקרלהכנה דור ספרוטוקול 
 םחסמי. שרבקיעה מפגש וחשם סיעומ, תדוחרל שבשמה, ההם סיול עאומנה הת פחושמם וע
ין בפגוע ללול שעלה, בקהים ירותשיבהן אומנה הי רותשיבהן ם, דאכוח בחסור מהם ם יחרא
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חיות מומר דוהיעשפחות המל שיווי הלקת הפס, יוויהלף צרקת ובהפסעומק י יכתהלבר אשה
ם. ייווי אומנות קרובבל

ח מפתב יכרכתומך מבוגר עם שר קל עיע במצחי הנוכחקר המגם , ספרותהמן לעולה דומה ב
ש ממא לארות שיעוד א להוא תומך מבוגר י כם ימדלמם יאמצהמ. גרותבלר בעהמחת בהצל
, יותרירבושיות מנזחושת תבם לווימלהיות ם ייכולם מיקיים ישרקגם י כמהם עולה . קיומיעוגן 

 םירבשמלקלע ולהים להיפרם ילולעלו אם ישרקר בעהמב לשבצועי מקיווי לר דבהיעי וכ
תוח ופי תעשימ כנהה לש בלושיב ךרהצו תא ישהגדמ רותספה .וכה כה יןב עהיפג מןז תדקונב
זה חקר מי אמצמאך (. McDaniel et al., 2014; Tuyishime et al., 2025)פשי הנהחוסן ל ש
 שותנתפיסת לגם שפי ל עף אם, יילטסטרומנניאם טיבבהים ידמקתמם יענהמת יברמי כם ימדלמ

.לותסוגחושת המזוק תחיישי ובב הארטית הנייבנ, בגשיבוד רעיבה בבות רהמקצוע יש חשי

 אלאם, ירעיצהי נפייאממרק ם עינובם ניאגרות בלר בעמבם שייהקי כם ישיגמדחקר המי אצממ
 תבחשתמנה יאשל יגמבוססת סיום ת קודנב יבסת גנהמאורמה, עצהאומנה ת כערממבנה מגם 

 םינשבה. רעיצהת וגרבלה שמההן יבי ולפטיף צרת רציילה וכערה ניאום ירעיצהת ווכנמב
ם, יגרבתהמז כרד תפקיח ופות, דבודל חייכרה הכל שמלם, מיסוימם ינהלרו דהוסחרונות הא
זה ד תפקיחקר המצוע יבעת ב. גרותבלר בעמלההכנה זוק חילב רל אצינפוטל עבכתפס נש

ם גורכקר עיבשות שממזות כהרם. יבלמוגם יאבשמובר דמוסקן תר דבהיע, מותעמיבפיין התא
עם ם ייסתמדן ותפקים, יגרבתמלרה ישילווה ממות דכופחות האומנה חות מנבור על תכלמ

ם ירעיוצם יגרבתמעם בודה לעת יייעודשרה בהכהצורך ת אלו עהיונות אהרשמה. ההסיום 
א הילו שעטענות החת אמיכה. תשך והמיווי לף צרפשר אלי דכד התפקיסמכויות ת חבובהר

ל שיווי ללר יותמכוונות וגם ם יגרבתמבשר מאם ידליבטיפול בר יותמיומנות אומנה חות מני כ
 .וךנחיהת וגרסמבה שייעה זשה פייציוך תמ, גרבתמבול פטיבק ירִר יאשמה זוה, חפשהמ

 בותרלם, יגונרהאכל לדה חיאהכנה ת יתוכנת ייבנביהן לארש דלהישיש יות סוגפו הוציונות ארב
יה.לווה ותכנם המגורת ההכנה, הלחיל תיג

המקצוע שות נהן אומנה. י בוגרם ירעיצב בקרחה הצלר ידגלהתה הייחקר המטרות ממחת א
יות(, זוגעסוקה, תשכלה, )הי בטימנורתפקוד ל שם חימונברק א לחה צלהרו ידגהם ירעיהצהן 

ת ויכולם ייעותשממם ישרק, לותסוגמחושת ת, פשינחוסן ל שם חימונבשונה ארובש ארבא לא
 רבעהת ויווחבו ארחד אכוע צמקת ושונם ירעיצ. שרואוה רחיב, תועשממם הבש ישם יחית וחיל

 הצהחות נוונבתמצוע המקת שונ. טהמבת קודבנר יכנם ידדצהן יבהפער כוח. ולה חמיצלמקור 
 םילסתכמ םירעיהצ .תגשיר מותלווש רהבחב תיבטמי בותלשתה םירעיהצ רבוע שותבקמו

בהווה. עמד מק ילהחזת ויכולת מיעצבה אה, תגשירבות ציילווה, שם מלעצם שיומבקמה יפנ
 תבלשמה ,חהלהצ לש מישהוג בהחר גהשמבה ךרהצו תא ישגדמ חהלהצ לש רותדגבה רעהפ

ם.מם עצירעיל הצת שישיין החוויה האת וביתכערט המת המבקודין נב

 שחרתמא והי כחד ומיבב כורמה ומנאי וגרבם ירעיצל שת וגרבלר בעהמי כם ימדלמם יאצמהמ
יהם כצורין בפער ל עם יעיבמצחקר המי אמצמומגנה. עוטפת ת כערממאה צייעם ד בבד ב
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 .גרותבל רבעהמ בלשב להם עתהמוצ מיכההת יןוב אומנהב םירעיוהצ םיגרבתהמ לש םיבכהמור
אופן לגרות בלר בעהמת אתופסות הרווחה כות ערמבו שהאופן ין בהפער ל עם ימדלמגם הם 

ל אידיאל עבה רדה מיבשענות נקה טיוהפרקיות ניהמדעוד ב. לפועבש ממתומחווה נהוא בו ש
הוא גרות בלר בעהמי כם חייומוכם ירחוזם יחקרמי אמצמ, רעיצל יגבת יתפקודמאות עצל ש

 ,Dworsky & Dasgupta)מיכה ותיווי לם, ישרקל שף צריך רהמצ, שךמתמי חותהתפתיך תהל
2018; Jones, 2019; Sansone et al., 2020 .)תוק יכנחווה נשמה ההסיום זה, ף צרר דבהיע

ח נוכ. תרבמוגמיכה תרשת דנבו שב לשבדווקא ת יתכערומת גשירהחזקה ל שדן אובוכחד 
ערוכה ת כערהמם אא לא, מאותלעצם ימוכנאומנה בם ירעיצם אנה יאלה אשהלו אם יאמצמ
  – יותשכוהמ שייכות ,םחזקי םייתלוקהי םישייין-אב םירשק פשרמאה אופןב גרותבל םאות לוותל
.תשכמתרווחה מח ולר מוצלבעמם לחיירם הכיאנת

צותהמל7.2 
 בהרן ייענהל עמד למה שמהת וגרסמי וגרבל שת וגרבלר בעהמם וחתבף ענהחקר המוף ג
לו אם ירעיצבמיכה התשך שהמת רגובהבנה ההל ועחרונות האם ינשהם יעשרבזה חום תב

שך מת כרלהאיות ניהמדא היהיום חות טיוהמבפוצות הנישות גהחת א. אותהמציח רהכהוא 
 ולאת ויוכנת. תוברם ינשה זת ולועפשם ייאמצעם יחילה הכנת ויוכנתד צלת אזה, ומנאה

ק יענמטוב הורה שכל מה ת אמה שמדטפחת מבה יבסם ירעיצולם יגרבתמללספק שות מבק
 תעשימ מיכהתב ,םחיי ירישוכ לש בחר מגווןב מנויותמיוו לותסוגמ תוחפיב דותמקתמ הן דיו.ללי

בנות לת היכולטיפוח ובדע הית עשרבהיטחון, בהת רבגבהטווח, י רוכאם ידיעמגוון גת שבה
חזק אותן.תם ולחסיכות יערמ

 המודעות לוע לאישרב האומנה ירותשי בבקר גם שחל נוישיה לע םידעימ חיהנוכ חקרהמ יאמצמ
צות להמלהלן אומנה. בם יגרבתמל שגרות בלההכנה חום תבמה פוררלערוך צורך בת רגובה
חום.תוח התשך פיקה להמטית והפרקכער, המיותנית המדמרב

יותני המדתמר בצותל. המא

 םיוגרבם חיית ובנלה שמהת וגרסמי וגרבליע לסיה ניהמדת וליכ. וקחב םיריעצב יכהמהת ןוגיע
 תונימדבו. זה ייוסוכלאל שם ייודחייהם יכרצלה ענמת ונתונשה קחקיובת וינימדבה יולתם יירנצי

 ,OECD) ריות ישגונ יבעק ,בחר םירותשי ףצר מצואל רפשא חוקב תעוגנמ מיכההת בהןש
2022; Strahl et al., 2021.) תכרהא תא קהחקיב גןעל םילעפו לארישב האומנה ירותשיב 

הוא סת הכנחן שולל עחת אמפעם ר יותר בכח שהונחר אחוק . 21ל יגד עאומנה בשמה הה
 לואם ירעיצלחב רם יתרושיל סר ידסלהש שמבקי תשפחמף עורי חסרם ירעיצלסיוע חוק 
ל כולם, מותאמיכה תף צרח טיבלהי דכזו קה חקים דלקץ למומ(. 4202, ונויעון בם-גדקני)מונ

.גרותבר לבעב המלשם בירעיל הצם שבצרום לשיפור מתם, שיייחודם יייענתוח מפי
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תכער המתמר בצותל המ.ב

 פשראשבועה קמות דבמובהק צורך ל עם יעיבמצם יאצמהמ. שמהההסיום י חראיווי הלשך המ
נוי שיבהצורך ת אקף שמזה א מצמ. גרותבלר בעהמב לשבתה הכוונל עולסמוך יה לעלהישען 

 תתורשבם ירעיצל שצורך ברה יהמכתפיסה לת מדמוקת אומצעגת שבהת דומקמהתי תתפיס
 רבעהמ חתלהצל םחזקי םייתלוקהי םישייין-אב םישרק לש בותחשיוב גרותבב גם מיכהת
ף ואטיפול ם ייכרשמצם גשיירם שייקל שם חותישכמגם לה עיווי הלשך בהמהצורך . גרותבל
ם חיילאה ציוהיי אבהצרות שיהסיום והוא גרות בלר בעהמב לשבנוסף יטי קרר בעממון סימ
שמה. ההשך המת אר ידסשמחוק ין אבגם יווי הלת אשיך להמם יכרדמצוא לחשוב ם. חיירזא
שר קולטפח תו יאב מיטישר קלו שיש מבוגר גר בתהמעם חד יזהות לא הית אזכחת ארך ד

ם.      יר שונבעי מבלשת בתובש לו כי שהוא ישמדשמה כי סיום ההפנזה עוד ל

 ירותשי לש יותחרהאהיום  .םירעיוהצם יגרבתהמיווי לל יותחרהאל שת רסודמרה בוהעאום ית
 םירותלשי חלקהמל תרעוב יותחרוהא ,יכון(הת סיוםב )או 18 ליגב רובל תמייסתמ האומנה

 דמיתנו יאזה ר בעמ. רעיצהל שם ייולוגבהם יההורם יגרבה שת המקומית רשובם ייתרחב
 לש םיבנמו םיגנונמנ חפתל בחשו .כויותז לש רסח צויומי םטייררוקיב םשייק רויוצ םתואמ

ר ולשמלה, בקהייות תוכנולם ירותלשיהאומנה י רותשיין ביות חרהאת רבעוהאום יתחפיפה, 
ר בעמלההכנה . גרותבלגר בתהמת הכניך תהלבם ייתרחבם ירותלשיחלקות המבות עורמת א
 בוש בלשה מן ,םמירגוה ללכ יןב להעופ ףתושי בחיימה יתכרעמ-בר ךליתה אהי רותגבל

רה.     עיגרות הצבב הלד שת ועיתי-בשמה חוץל הבלה ההחלטה עקהת

גר מוסתגרות בלר בעמלההכנה י כץ למומ. יתנ-שבר יךתהלכ גרותבל רבעמל ההכנה גורסמ
 נוךחי, יברטיונגשי רח שיגרות(, בההתל יגבר ב)כת מדמוקהכנה ל הכול, שךמתמיך תהלכ

שר הקשך המין ובשמה ההסיום ין בחין בלהחשוב . ידיעתותכנון ד יעתתפיסת תוח פי, סיננפי
 פוסדובם יהמגורר דסבהנוי שיבא לאבה יזעבר מדובין אי כיש גדולהאומנה הת שפחמם ע

חת מניווי בללהיעשות יך רצהאומנה שפחת מעם ם ירעיהצל ששר הקשך המא נושם. חסיהי
.אם לעסוק בנושידדחד מן הצל כל את המוכנות שמרב לת למשיהאומנה וב

 תרדסמו נהיא גרותבל רבעמל ההכנה .גרותבל רבעמל להכנה םילופרוטוקו םרטידנסט חתופי
ם רטידנסטסח לנץ למוממו. עצי פנבעומד החות מהתחום תכאותה ח פתלויש דה חיאנה יוא
 .ריות דחיוא בנהמו נהעמ חוטיבי וגם נהמהאו חותנמ לש תןכאלמ תא לוקיש םליקוטורוופ
 מןלו שעפי כחה צלהל שת רודגהל עלהישען יש ת גרובלר בעמלההכנה ם חותתוח פיב
 לשת מדמוקחלה תהת בורל, תספרוהמן ם צילמומם רטידנסטל עוכן צוע המקת שוונם ירעיצה

בה ציישפחה מל שיטחון בהר דבהיעת בחשתשמת ילאירמן זת גרסמיעת בקההכנה, יך תהל
ם ייכרומדקוי חילם ילמודש לשמהאומנה חות ומנם יהאומנם יההורת שרהכם, יגרבתהמחיי ב
. יותיולוגבשפחות הל המבות שעוריך זה ומתהלב
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 רודוהוג רהשמ יחוזאב עוגן זה דתפקי דשהח זרהמכ סחבנו .םריגתבמ זכר דיפקת תייבנ
 יאמצמ ססיב לע דהתפקי תא בנותל ץלממו דיו. ררוב אל ייןדע הוא ךא ,יותרחהא מיחות

 תאל תכלשממי רק א ל– ול פטים אתמל שד תפקילו ת תולת ופרסהמן ה עולהוחקר המ
ת יהתוכנל של פועלאה להוצדואג שמי גם א לאהאומנה חות מנת איך רומדם מיהקיים יענהמ
 לותעוהפ ללתכמ לש דתפקיב שמיש זכרשה בחשו .רעיוצ רגבתמ לכל תהבננש תישיהא
 מהשהה לש מירשה סיוםה ריחא דעו רותגבל ההכנה בלשמ םריעיוהצ םירגבתמה עם עשותנש

 תאב היטר ילהכם, יתרוושית כוערממגוון בא בקית להיויך רצז כהר. תגרובלר בעהמב לוש
כות ערמעם שר ובקת יהתוכנת ייבנבם ירעיוהצם יגרבתהמת אף לשתם, מיהקיים יאבשהמ

יש יווי לת יתוכנכל בזו. אוכלוסייה עם בודה לעטי לוונרטי ופרקתאורטי דע יק יולהחזחרות א
ם עיומונם ירעיהצל עמאוד ם שישמקם חומיהתחד אכא צמנשכויות זצוי מיל שט בלהיאוג דל

.כויות שעשויות לסייע להם מאודמהם ז

מיכה התי גנונמנבם עולבשונות נות ימדבשחלה חות ההתפת. כהערוהדה ימד יגנונמנ תוחפי
 םמצעם ירעיצהל שת תובנוומחקר המן מת יוארל עת וססבהתמה עבנה שמהת גרוסמי וגרבב

 רדהיעא הוצוע המקת שונם עת ונויארבו בלטשם ירבדהן מחד א. תיונימדולקה חקילומן גרתומ
פשרות אין אשוטף ם יתונניסוף אא ללתן. בודעבלהן חסר זה דע מימה כ– מכך ר ויותם יתוננ

 תדמיל עוד מללשר אפי אם, יענמם הלם יאתהולם ירעיצהום יגרבתהמי כורצחר אוב לעק
 יתובלם חומיתלו יאובמיכה תם יבלשמקם ירעיהצשיעור מה ם, מיהקיים ירותשיבמוש שיה
האומנה רות שית בודעבב ללשמאוד חשוב ם. ירותשיוהיות התוכנלות יעית איך ערלהי פשרא

כה. ערי החקריות וגם מת התוכנמרת הפרט הן במרדה שוטפת הן בים מדיגונרוהא

קהטי הפרקתמר בצותל המ.ג

חום תבם חימומכם יגרבתהמי זכרד תפקית ייבנהל ענוסף . אומנה חותמנל תיייעוד שרההכ
גרות בלר בעמלההכנה חום תובל כלבם יגרבתמעם בודה לעהאומנה חות מנת אר שילהכיש 

ם יההורעם שר הקזוק חי, גרותבלר בעמלבהכנה ת דמוקמת ישיאת יתוכנת ייבנבות רל, פרטב
אומה. ת טרבודה מוכוונם ועייולוגבה

ם יגרבתת המבהכניע רמכד ם תפקיים האומנילהור. םי האומנםילהור יווילו תיייעודשרה הכ
 יכרדבה שרהכוה כרדהן וכ, תיוטכנת יכלכל, תילמורפה מיכתם הלפק לסוב שח. תוגרבלר בעמל
ם יללועש םירבשמה תןנבהי .רותגבל תעשימ בהכנהו םירגבתמה לש סןהחו זוקחיב ,תרשוקת

סיום, הי יכתהלבהאומנה שפחות מת אלוות לחשוב שמה, ההסיום י חראר קצמן זחש רלהת
שמה.י סיום ההחרר אעיצשפחה לין המשר בב הקת הציפיות לטיבהרגשי והבוד רבות עירל

 סחתהמנו בהתוכ תיתוכנ תבחיימ רותגבל הכנה .רגבתמ לכל תישיא הכנה תיוכנת תייבנ
ם ילהתאי דכבוע קסיס בל עת יהתוכנת אכן דולעבה רגמישות לות גליש ת אזד צב. רותבהיב
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 ם:ייחותההתפת םסיכהנ תוחפיב סוקעת זו תישתוכנ ץלמומ .גרבתהמ לש םינשתהמ יוכרצל אותה
סיכו-פ מיומנויות ,בודה)עה םעולל כותר ומיומנויות דהמיל ילג(הר נושיא הון ,םייתרחב םישרק

 אות),ירובזונה ת, סיננפינוך (חים חייי ישורכ, ם)טיקיפלקונרון ופת גשיר(ויסות יות לאסוצי
ת).    יכלמיכה כלם, תים (מגוריירם חומיאבשומ

 יותנדימ בצועיב םריעיהצ ףתושי .םיגרבתמבמיכה תובת החלטות בלבקם ירעיצף תושי
עט כמזה א נושי כם ימדמלחקר מהי אמצמאך חתן, להצלקריטי ב יכרהוא יות נתוכתוח יפבו

 להעלותוגם נוי ישת ולהובלבות רעומלם יריצעת רשכלהיזום באופן פעול לחשוב . תבמודעונו יא
ולהסתייע ם יריהצעתוף ילשמגוונות ם יכרדבחון ליש המקצוע. שי אנב רבקכך להמודעות את 

ם ילדמושו ישמשהם ם יכרדמצוא ל– יהם תעמיבובאומנה ם יגרבתבמבתמיכה גם יהם תכוחוב
תמיכה וחיזוק.לקוי ומקור יחל

 התאמותב חיימההשמות ב כבהרנוי יהש. שונותאוכלוסיות לום יקרובת נאומלהתאמות 
חודיות הייבויות כבמורהכרה כדי תוך ם, גריבתמועם אומנה שפחות מעם בודה עבייעודיות 

ת כרעק מפסלב ושח, תובסום יבסר בבודר משאכט רפב, וםיבורת קנמואב. הנמואג ול סכל
ם ייתוהתפתחום גשיירם יכרצלענה מתת לכדי ר יצעולגר בתמלוגם שפחה מלגם חבה רתמיכה 

 והשכלה.בר עמבתקופות תמיכה ם, ישייאם יאבנושייעצויות תהכמו א למליכולה א לשפחה שהמ
, ימדלר יצעל יגב, ךלהפום יצלאנום יבסהצל אלו דגשם יריצעלתמיכה לספק במיוחד חשוב 

מוד לליש ת יברוהעת ידרהחבאוכלוסיות ם. יבהסל שדקנותם הזנוכח ם יטפלמשפחה מי נבל
ם.ם מותאמייענם כדי לספק מיכריותר לעומק את הצ
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עבודה מודלל הצעה7.3 
את ופורט  ם 1ישרתבמוצג זה ל דמולהם. שהליווי שך ולהמגרות בלבר עמלבאומנה ם יגרבתהמת נלהכבודה על דמובנה נחקר מהצות למוהם ימצאמהסיס בעל 
האומנה.רותי שיבזה תחום תוח יפבהדעת את עליהם תת לשיש ם יאלנושרקור זמפנה גם הוא ם. המוצעית יהתוכני ביכורהפעולה עקרונות בודה, עהת חוהנ

י פעולהכר, עקרונות ודתטרומגרות: בבר לעמת הכנה לינ: תוכ1ם תרשי

תינכומטרות הת

 סוגלות תוח מיפ
גשירוחוסן 

ת המוכנות רבגה
גרותבלבר עמל

ם ימבוגרלבור יח
 ת רציים ויפתאכ
ף טיפוליצר

הנחות יסוד

ת טיפול יד באומנה תוכנלכל יל1
ם, ב בחיילם ושיכרת צממותא

ליו אעי או מובן מבר טבין דא2ת ומפוקחתנכדעומ
ם יברעות כל המדבובאומנה, ע

אה למבת להיעשות במודעות חיי
תויובכרומלוים רכצל

כל תן לניבת להם חייים ההתפתחותייסכת הניינגרות ועל בבתל ההית על גישרה ייעודכה  **
םיתים חברירותיחלקות לשמחות אומנה, מפקחות אומנה, עו"סיות בנם: הורי אומנה, מיבעורמה

רונות פעולהעק

דלת לייבנת טיפול הניכל תוכנלי בגרטניאב יכרא יגרות הבלההכנה ■ 
רותי האומנהשים בתחום ביחמחקר על ידי מומבודה מבוססות קות עיסיס תאוריה ופרקטבעשה על גרות נבלתוח תחום ההכנה יפ■
להםשבר עמת ההכנה והית תוכניינבבם ילים פעים שותפירים והצעיגרבתהמ■
ישיאת וליווי יתצלות קבויבת פעלשת ההכנה מיתוכנ■
ם בוד סיפור החיייאומה ועת טרנבודה מוכווע■
כות אחרותרעמשק עם ממת ביעשבודה נהע■

דלל כל ישב ההתפתחותי וליכולות לת בהתאם לשיעשא ניל היכל גאומנה; בלד לל הישיסתו ל עם כניריכה להתחם וצכל תחומי החייגרות נוגעת לבל ההכנה  **
כל קבוצה באוכלוסייה ם ליחודים היייכרת הצייאתוך רמריך להיעשות גם צחיות תוח המומיפ  **
גשירי לקידום חוסן נגון) חיוארם באומנה, לים אחריגרבתמלשפחה, מחיזוק תחושת השייכות (ל  **
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תינכוי התרכיב

16את רקל

 גר בתי המככת צורהער
יפות אשח על ית שלותחי

 בוד ייד ועל עוציפיות לעת
לום שסיפור החיי

16

נת דכמתעה נכהנית כותית ניב
כת ת את תוצאות הערלהכול

רשות דנעשתה ופעולות ם שניכרהצ
שפחת האומנה, ממ, רגבתממן ה

שפחה גון האומנה, מן הממאר
ם ירותיחלקות לשמת ומן הייולוגבה

ם שנוסחו יסיס היעדבם על ייתחבר
גרבתעם המ

17

חות עומק, יעשיות: שהכנות מ
אחר לשפחת האומנה ולה עם מתחי

גר על הציפיות בתמכן עם המ
אום ציפיות יל תל, כורשך הקשמהמ

י / תכנון אבצרות ים; הכנה לשיכרצו
ם; תגייסים מניאמי שלול לסהמ

לה; מידע על כות בקהירעמבור ליח
כויותחובות וז

+18

ש משמגון תוך הארמיש קשר א
ר צייה ויונפלם כתובת יריצעל
בועות קמן קודות זנם קשר במעי

גון עקב והנגשת מידע; ארמל
אים שונבים סנכות ונאדס

ל שסוד בסם; הנגשה וטיילוונר
כלי לל סיוע כם ושגשיירם יטיפול

כות תמיכהרעמם ויתוח וחיזוק קשריפ18-16

תימצסוגלות עתוח חוסן ומיפיליםבכל הג

מידה ומיומנויות גלי לרתוח היגשי; פליות כמו ויסות ראית מיומנויות פסיכו-סוציים; הקנתיירם חבית ההכנה: חיזוק קשריתוח תוכניפבם יגשד *
ת)יבשק יהול מ, ניסננינוך פים (חישורי חיית כייבודה; הקנעם הלל עושכות ר

שפחת האומנה ואם במקום אחר) ב (אם במיצים יטחת מקום מגורבכויות והחובות וזלתן מידע בנוגע גש על מאת סיום ההשמה דלקר *
תיכלותמיכה כל

גרותבלת יעשכתם בהכנה מרד, והתגרובל ההתיגבפרט ב, סחץ ועומת לים כדי להפחים האומניתמיכה בהור *
ל סיום שם עשיימם היטבשפחה ולעסוק בהיבת המין עזיין סיום ההשמה ובשפחת האומנה יש להבחין בשך השהות במח על המישב *

, תחומי אחריות)    תכויום (חובות וזים בוגרישנין אם ביחסכת יערמלבר עמסטטוס והנוי בילום, השההשמה: הפסקת התש

יםרובת קרים באומנמתבגנה לת הכינכותת שים בנוגע לבנייגד

כת רדהל לכום, ינהאומם יההורל ששך תמומי בסיטנינאליווי ■ כלול: לריך צגר בתוהמשפחה המליווי ם, חודייהיייה נומאפיים יקרובת נבאומם יגרבתמל שבוה הגהשיעור תן ניבה
ם ימגורחלופות ל שיזומה נה בחי■ והתמיכה ם יהמגורשך המל שעתידי ותכנון בולות ג, תדונפרעל ת ימובנבודה ע■ לה בקהים ירותילשותיווך כלי לכסיוע על בר מוגגש ד■ ים רוה

בחון לגם חשוב מו. צער יהצעעל בד כעול ל ייטשפחה המת יבבהשהות שך שהמאו , ךתמולוי בטימרנותפקוד לכוון לל שמל, בצייעוגן ר יצעלש מלש יכולהנה יאשפחה שהמבמקרה 
תמיכה לקראת סיום ההשמהלם ימקורות אחר
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